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RESUMEN 

La estrategia que se proponen, tiene naturaleza didáctica, refleja la dialéctica 

del proceso de enseñanza- aprendizaje y connota el movimiento formativo 
generalizador, es  decir el proceder transformador orientado a esos fines. 

Tiene su sustento teórico y metodológico en el modelo didáctico para la 
formación de la competencia didáctica en los ECLEF como totalidad, y por 

consiguiente en las relaciones esenciales que se aportan y su síntesis. La 
estrategia se establece como constructo metodológico que viabiliza la 

concreción del modelo en pos de la formación de la competencia didáctica. La 
estrategia se concibe en las acciones con procederes didácticos y tareas que 

collevan a la formación de los contenidos conceptuales, la formación de los 
contenidos procedimentales y la formación de los contenidos actitudinales, 

en la formación de la competencia didáctica en los ECLEF. 
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ABSTRACT 

The strategy that is proposed, is of a didactive nature process of learning – 
teaching and connotes the generalized formative movement, its to sag the 

transformative process oriented towards thesev goals. It hass its theoric 

sustense and methodolic in the didactive model for the formacition of the 
didactive competition in the students in bachelor of sciences in education, in 

physics in whole and for the following esential relations that brind to the 
theme and its sintesis. The strategy sttablishes as a methodical  construct 

that vitalizes the concretion of the model in the post formation of the 
didactive competition. The strategy is concieved in the action with didactives 

procedures and homework that conforms to the formation conceptual 
content, the formation of the procedent contents and the formation of 

actitudity contents in the formation of didactive competition in the students 
in bachelor of sciences in education, in physics. 

KEYWORDS: Formation; didactive competition; contents. 

INTRODUCCIÓN 

Se reconoce lo expresado por Addine et al. (2007), al precisar que las 
estrategias son secuencias integradas, más o menos extensas y complejas 

de acciones y procedimientos seleccionados y organizados, que atendiendo a 

los componentes del proceso, persiguen fines educativos propuestos. 

En la presente investigación se concibe una estrategia didáctica, que es 

considerada como el sistema de acciones que permiten la transformación del 
proceso de formación de la competencia didáctica en alumnos y profesores, 

tomando como base los componentes del proceso de enseñanza-aprendizaje 
de la Licenciatura en Ciencias de la Educación, opción Física, que están 

orientados al logro de los objetivos establecidos socialmente, en un tiempo 
concreto. 

La estrategia tiene como objetivo general la formación de la competencia 
didáctica en los ECLEF del ISCED de Huila. 

La propuesta se caracteriza por tener carácter formativo al legitimar en la 
práctica la lógica de la formación de la competencia didáctica en los ECLEF, 

al otorgar un significado especial al carácter totalizador del desempeño 
didáctico, con la apropiación del contenido de la Didáctica de la Física, a 

partir de lograr la implicación personal de los estudiantes en un proceso de 

crecimiento socio profesional, contextualizado al quehacer profesional, lo que 
signa su carácter personológico y contextual. 

Asimismo, existe coherencia entre las acciones y entre los componentes del 
proceso de enseñanza-aprendizaje para lograr una apropiada formación de la 

competencia didáctica, como expresión cualitativamente superior de la 
intencionalidad de la estrategia didáctica. 
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El carácter generalizador de la estrategia didáctica está expresado por la 

naturaleza múltiple de los contenidos y contextos donde acontece la 
formación de los ECLEF, y el carácter complejo y sistémico está dado por la 

esencia dialéctica del proceso de formación profesional, en el cual se 
contextualiza y donde sus actores principales se implican conscientemente. 

Dados estos rasgos y razones se precisa que la estrategia didáctica tiene 
propósitos particulares, orientados a lograr el vínculo del carácter totalizador 

del desempeño didáctico y la interiorización del contenido de la Didáctica de 
la Física, en el que aprenden la profesión de profesores de Física de mayor 

experiencia y de los que ejercen una labor formativa. 

DESARROLLO 

El proceder didáctico que se argumenta en la estrategia, se erige en 

conformidad con las relaciones y funciones que signan la lógica del modelo 
didáctico para la formación de la competencia didáctica en los ECLEF, a la 

vez considera también la lógica del proceso investigativo que se desarrolla, 
razón por la cual, queda estructurada en acciones didácticas, contexto de 

aplicación y etapas por las que fluye su instrumentación. 

La misma queda estructurada a partir de tres acciones didácticas generales, 

contentivas de procederes que expresan la manera en que se contextualiza a 
los componentes del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Didáctica de 

Física, la lógica interna de la competencia didáctica. 

Se parte de un enfoque dialéctico, donde la competencia didáctica adquiere 

importancia en lo formativo y social, desde la actividad del sujeto y la 
transformación de la sociedad en función de su bienestar, teniendo en cuenta 

que uno de los soportes tecnológicos del desarrollo social se expresa en el 

contenido teórico de las ciencias, y está condicionado por los cambios en el 
devenir histórico social, donde el hombre se desenvuelve.  

La estrategia trata de propiciar a través de las prácticas pedagógicas, la 
formación de la competencia didáctica para utilizarla en la transformación de 

la sociedad angolana, y al mismo tiempo emplear métodos que faciliten el 
proceso formación, lo que, favorecería la apropiación de los contenidos 

didácticos. Esto constituye una singularidad esencial para la formación de la 
competencia didáctica en los ECLEF. 

El proceso de formación de la competencia didáctica, es un marco idóneo 
para desarrollar una reflexión sistemática y un análisis profundo que 

desemboque en la obtención de nuevos conocimientos, habilidades y valores, 
expresados en el desarrollo del desempeño didáctico.  

La práctica formativa didáctica mediatiza la relación sujeto-objeto, que se 
significa en una unidad dialéctica contradictoria, que sobre la base de la 
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mediación práctica hace posible la interpenetración recíproca de lo ideal y lo 

material en el desempeño didáctico. 

En la relación sujeto-objeto, el desempeño del profesional se expresa como 

una síntesis que integra a manera de sistema, tres momentos de la forma 

existencial de la realidad social: la actividad práctica, la actividad 
cognoscitiva y la valorativa. Estas formas de actividad existen estrechamente 

vinculadas, en tanto, expresión única de la relación sujeto-objeto. 

La actividad cognoscitiva se manifiesta como interacción dialéctica sujeto-

objeto, cuyo resultado se expresa en un determinado conocimiento de la 
realidad aprehendida en dicho proceso. Entre los procesos cognoscitivos y 

valorativos se establece una relación de condicionamiento mutuo.  

Los criterios abordados permiten comprender que el proceso de formación  

es:  

 Un proceso diferenciado en el ámbito individual, es decir, un proceso 

personológico donde la personalidad es el punto de partida y fin de la 
formación. 

 Resultado de una interacción entre los contenidos conceptuales, los 
contenidos procedimentales y los contenidos actitudinales. 

 Expresión de intencionalidad  de un sujeto interesado en formarse para 

la futura profesión. 

Apoyarse en los argumentos anteriores implica ubicar el proceso de 

formación en un contexto interactivo, lo que conlleva a reconocer el carácter 
necesario de la competencia didáctica para su desempeño exitoso.  

De lo expuesto se infiere que el cumplimiento de los objetivos para la 
formación  de la competencia didáctica en los ECLEF, se alcanza como 

resultado de la interacción entre los cotenidos conceptuales, los 
procedimentales y los actitudinales, manifestados a través del desempeño 

didáctico, mediante el sistema de acciones que realizan, durante el proceso 
de formación los ECLEF. 

El autor, en el contexto de la solución del problema científico de esta 
investigación, considera a la estrategia para la formación de la competencia 

didáctica de los ECLEF del ISCED de Huila, como un conjunto de acciones y 
operaciones relacionados, con un ordenamiento lógico y coherente, que van 

a mediar las relaciones entre el profesor y los estudiantes en las prácticas 

pedagógicas, durante la solución de los problemas que se manifiestan en la 
enseñanza de los contenidos de la Física, con el fin de formar la competencia 

didáctica y que devienen en una secuencia de actividades prácticas en la 
escuela donde laboran. 

Del análisis de las anteriores definiciones y presupuestos teóricos asumidos, 
se puede sintetizar que la estrategia didáctica propuesta está sustentada en 

http://www.monografias.com/trabajos7/sipro/sipro.shtml
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los principios fundamentales de la teoría del conocimiento, en el enfoque de 

competencias que reflejan la enseñanza de estrategias cognoscitivas, 
enfocado a la solución de problemas que favorecen la formación de la 

competencia didáctica, para un desempeño didáctico integrador y 
desarrollador. 

Elementos que constituyen la estrategia didáctica 

Esta estrategia didáctica es resultado de la sistematización de la experiencia 

de aplicar el plan de acción para la formacion de la competencia didáctica en 
los ECLEF.  En ella se expresan los elementos esenciales y se recogen las 

principales acciones, procederes didácticos y tareas integradoras para 

conformar la competencia didáctica del futuro profesional,  a través del 
proceso de formación. Su establecimiento posibilita una formación 

integradora  y desarrolladora, como aspecto esencial para el desempeño 
didáctico. 

Constituye premisa para la aplicación de la estrategia: La apropiación de los 
contenidos didácticos por parte de los estudiantes, de los aspectos esenciales 

de la concepción didáctica acerca de la formación de la competencia didáctica 
para el desarrollo del desempeño didáctico, el procesamiento de la 

orientacion formativa didáctica  que le sirvirá para la elaboración del plan de 
acción y la consideración del estudiante como protagonista del proceso. 

Se valoran como requisitos indispensables para aplicar esta estrategia: la 
disposición de los estudiantes a desarrollar sus potencialidades para la 

comprensión y modelación de la competencia didáctica, la conformación de 
tareas docentes que estén vinculadas a problemas reales de la práctica 

formativa didáctica, la existencia de un clima socioformativo favorable que 

posibilite la reflexión y el carácter creativo, el trabajo a nivel grupal que 
posibilite la cooperación, la confrontación y el intercambio y la valoración de 

la adecuación de la naturaleza de la tarea a los fines de la formación del  
profesional. 

La estrategia se concibe en las acciones siguientes: La formación de los 
contenidos conceptuales, la formación de los contenidos procedimentales y la 

formación de los contenidos actitudinales. 

La misma queda estructurada a partir de tres acciones didácticas generales, 

contentivas de procederes didácticos y tareas que expresan la manera en 
que se contextualizan los componentes del proceso de enseñanza-

aprendizaje de  Didáctica de Física, y la lógica interna de la competencia 
didáctica (Ver Figura 1 ). 

Al plantear la recomendación de las temáticas que se deben proponer a los 
estudiantes en las tareas, se desprende como una consecuencia lógica, la 

organización de los contenidos, las unidades y competencias didácticas. 
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A continuación se detallan las acciones: 

ACCIÓN 1.- Formación de los contenidos conceptuales. 

Lo formativo es asumido como el proceso que integra en unidad dialéctica, lo 

educativo, lo instructivo y lo desarrollador. En esta acción, la instrucción 

establece los conocimientos, las habilidades y se educa a partir de las 
potencialidades de la propia instrucción, lo que permite, que se desarrollen 

los sentimientos, los valores y las cualidades en los ECLEF, cuestiones estas 
que posibilitan el perfeccionando de lo formativo, en la misma medida que se 

desarrolla este proceso.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1.-Representación gráfica de la estrategia didáctica para la formación de la competencia didáctica en los 

ECLEF 

Procederes didácticos: 

 Instruir los ECLEF sobre los saberes y el saber hacer, fundamentales de 

la Física y la Didáctica de la Física, que le permiten penetrar en la 
esencia de los problemas que enfrenta en su profesión, para 

comprenderlos e interpretarlos con vista a su solución. 

 Potenciar el pensamiento científico para la formación de valores, 
actitudes, aptitudes, cualidades y sentimientos en los ECLEF, lo que 

expresa la educación de la persona (sentimientos y valores como 
profesional y como ciudadano) en el intercambio con sus semejantes, 

Acción 1: Formación de los 

Contenidos Conceptuales 

Procederes Didácticos 

                 Tareas  

Acción 2: Formación de los 
Contenidos Procedimentales  

Procederes Didácticos 

                 Tareas  

Acción 3: Formación de los 

Contenidos Actitudinales 
 
 

Procederes Didácticos 

                 Tareas  

Estrategia Didáctica para la Formación de la Competencia 
Didáctica en los ECLEF 
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el modo en que se pone en el lugar del otro, el respeto que le inspiran 

los demás seres humanos, la sensibilidad humana para entenderlos y 
el modo en que le afecta la situación laboral en que participa. 

 Orientar el acto didáctico, la modelación del resultado esperad en la 
unidad instrucción y educación para la formación de la competencia 

didáctica, a través de la orientación didáctica formativa, sin desconocer 
el proceso para llegar a este, en los ECLEF. 

 Propiciar la autorregulación de los ECLEF en las prácticas pedagógicas 
que se realizan en las escuelas secundarias, a través de las cuales 

puede valorar los resultados que alcanza en relación con las exigencias 

y objetivos propuestos, a través de la práctica formativa didáctica. 

 Estimular el pensamiento lógico, reflexivo, creativo y regulado de los 

ECLEF y guiar a los estudiantes a enfrentar a un problema de su 
profesión para resolverlo, como nivel superior de unidad de los 

elementos cognitivos, socio afectivos y metacognitivas que integran los 
principios, los valores y las cualidades volitivas de la personalidad en 

cualquier situación y contexto profesional, lo cual le permite reajustar 
su desempeño didáctico para lograr los objetivos de dicha formación. 

 Proporcionar en los ECLEF que la unidad entre instrucción, educación y 
desarrollo, vinculación entre conocimientos obtenidos y profesión 

ocurren en el contexto formativo del profesor. 

Tareas: 

1. Establecer los contenidos de Didáctica de la Física para la preparación 
de los ECLEF en función al programa establecido:   

a) Posicionamiento de la Didáctica de la Física como ciencia pedagógica. 

b) Objetivos y tareas de la Didáctica de la Física en la enseñanza 
secundaria. 

c) Organización de la enseñanza de la Física en la secundaria. 

d) Métodos utilizados en la enseñanza de la Física en la secundaria. 

e) La competencia didáctica en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 
Física. 

f) Análisis de los programas de Física  que se utilizan en la secundaria. 

2. Realizar acciones que conllevan a la apropiación de los contenidos de 

Física a través de la utilización de procedimientos y métodos didácticos 
y crear las condiciones didácticas y materiales para realizar tal acción a 

través de la práctica pedagógica, en la secundaria. 
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ACCIÓN 2.- FORMACIÓN DE LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES 

En esta acción se hace referencia a las estrategias de aprendizaje: cognitivas 
y metacognitivas (motivaciones, contenidos didácticos, apropiación de los 

contenidos didácticos, investigación, entre otras), que constituyen la 

interdisciplinariedad para el establecimiento de nexos recíprocos, 
interacciones, intercambios múltiples y cooperación entre las ciencias que 

tienen un común objeto de estudio desde perspectivas diferentes.  

En ella se establecen las propiedades y relaciones específicas de ese objeto 

con distintas herramientas teóricas y metodológicas para desentrañar los 
diversos aspectos de su esencia, con el propósito de lograr la apropiación de 

los contenidos didácticos de forma cada vez más integral y de las leyes que 
rigen su existencia y desarrollo. 

Procederes didácticos: 

 Motivar la construcción de cualquier contenido, la relación entre lo 

afectivo y lo cognitivo y sostener el desempeño didáctico del estudiante 
en la dirección del proceso de formación, sus modos de actuación, las 

posturas que asume y la realización de esfuerzos volitivos para la 
consecución de metas en la dirección del proceso. 

 Establecer un sistema de conocimientos, habilidades y valores que 

apropian los ECLEF que se desempeñan como profesional de la 
educación, desde la integración personalizada del componente 

académico-laboral e investigativo para la solución de los problemas en 
su desempeño didáctico.  

 Expresar una orientación motivacional didáctica plena del sujeto hacia 
aspectos esenciales del contenido de la Didáctica de la Física y 

manifestar la situación motivacional en que se expresa el gusto por la 
profesión y la especialidad. 

 Sistematizar el proceso de enseñanza aprendizaje, para permitir que 
los ECLEF se apropien de los contenidos didácticos de manera más 

efectiva, cuya lógica, es la expresión de la estructura racional de la 
enseñanza de la Didáctica de Física, tema o clase y debe contribuir a la 

realización de un aprendizaje efectivo que conduzca no solo a la 
apropiación de contenidos didácticos sino también al desarrollo del 

desempeño didáctico. 

Tareas:  

1. Entrenar a los ECLEF en las prácticas pedagógicas en  los 

conocimientos, habilidades y valores de los contenidos de Física que se 
utilizan en la enseñanza de los diferentes contenidos del programa de 

las secundarias (Mecánica, Electricidad, Termodinámica, Trabajo-
Energía, Leyes da la Conservación, etc.), relacionados con las 
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metodologías en lenguaje escrito y hablado, las metodologías para el 

desarrollo de las experiencias físicas, la realización de demostraciones 
experimentales de física y su importancia para el aprendizaje, la 

resolución de problemas en Física, la concepción de problemas 
cualitativos, cuantitativos, experimentales, técnicos y gráficos, entre 

otros  para el perfeccionamiento de los métodos y procedimientos en el 
proceso formación, en la secundaria. 

2. Observación, análisis y evaluación de las clases impartidas por los 
ECLEF en las escuelas de la enseñanza secundaria, en las prácticas 

pedagógicas. 

ACCIÓN 3.- FORMACIÓN DE LOS CONTENIDOS ACTITUDINALES 

En esta acción la contextualización formativa del contenido didáctico y 

sistematización formativa del contenido didáctico, organiza y estructura la 
formación y estimula sistemáticamente la búsqueda creativa, para favorecer 

un desempeño didáctico integral de los ECLEF. 

Procederes didácticos: 

Contextualizar la diversidad de situaciones a las que están expuestos los 
ECLEF que devienen de influencias positivas y negativas en su formación 

profesional y por consiguiente en la formación de la competencia didáctica y 
potenciar sus recursos personales para que movilice sus potencialidades del 

mejoramiento del desempeño didáctico en la conducción del proceso 
docente-educativo.  

 Integrar y generalizar los conocimientos y habilidades adquiridas, como 
resultado de la relación dialéctica siempre ascendente entre el nivel de 

profundidad del contenido, nivel de riqueza que se revela en el objeto 

de estudio y el nivel de las potencialidades intelectuales requeridas por 
el sujeto para enfrentarlo, siendo este favorecido por el método, a 

través del acercamiento paulatino y sistemático del sujeto al objeto de 
estudio a través de la sistematización de los contenidos didácticos. 

 Capacitar los ECLEF a efectuar acciones, deberes y obligaciones propias 
de su cargo profesional que exige un puesto de trabajo. Esta se 

expresa en el comportamiento o la conducta real del profesional en 
relación con las tareas a cumplir durante el ejercicio de su profesión, 

para favorecer el desempeño didáctico integral. 

Tareas: 

1. Analizar y evaluar el desempeño didáctico, como el proceso de 
recolección de informaciones sobre la conducta, estilo comunicativo de 

los conocimientos, habilidades y valores de los ECLEF, orientado a 
medir el grado en el cual se cumplen con los requisitos del trabajo que 
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realizan, en el proceso de formación de la competencia didáctica, 

durante el ejercicio de su profesión en la escuela secundaria. 

2. Analizar los informes de la secundaria para constatar el nivel de 

desempeño didáctico de los ECLEF. Esto va permitir conocer el grado 

de pertinencia del contenido didáctico que lleva a determinar el 
resultado de la formación de la competencia didáctica en los ECLEF en 

su profesión. 

Aspectos a tener en cuenta en los informes: 

 Contextualización formativa, dinámica participativa, comunicativa, 
activa, problemática y creativa.  

 Sistematización de los contenidos. 

 Integración y generalización de conocimientos y habilidades adquiridas. 

 Grado de generalización de los contenidos. 

 Análisis estructural del contenido. 

 Influencia con los factores sociales. 

La evaluación se utiliza preferentemente como estrategia de mejora y para 

ajustar sobre la marcha, el proceso de formación de la competencia didáctica 
en los ECLEF de forma a conseguir las metas o expectativas previstas. 

En el resultado científico obtenido, vale la pena detenerse en determinadas 

funciones de la evaluación para la formación de la competencia didáctica en 
los ECLEF, por su importancia para que el desarrollo del proceso de 

formación logre de sus objetivos: 

  La función de dirección del proceso de formación de la competencia 

didáctica. 

  Las funciones de retroalimentación, orientación y ajustes en la 

formación de la competencia didáctica. 

  La función predictiva para la formación de la competencia didáctica en 

los ECLEF. 

  La función reguladora para la formación de la competencia didáctica en 

los ECLEF. 

  La función formativa, en toda su extensión, como atributo y razón de 

ser del sistema de evaluación de la formación de la competencia 
didáctica y que subsume las restantes funciones, implica que ella sirva 

para corregir, regular, mejorar y producir desempeños didácticos 

deseables.  

En resumen, la evaluación debe estar en correspondencia con el proceso de 

formación de la competencia didáctica en los ECLEF, durante todo el proceso  
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formativo. Para la propuesta de indicadores que permitieran evaluar la 

formación de la competencia didáctica, el autor siguió  la pauta de la 
variante metodológica elaborada por Mariño et al. (2014), para concebir y 

evaluar los laboratorios-proyectos como estrategia didáctica en la Carrera de 
Ingeniería Industrial en la Universidad de Holguín (Mariño Castellanos et al., 

2014; Batista Zaldívar, Mariño Castellanos y González Bello, 2014), que le 
permitió evaluar a esos autores, la formación de las competencias 

investigativas de los estudiantes. 

Para ello el autor tuvo que contextualizar el procedimiento a la formación de 

la competencia didáctica de los ECLEF en el ISCED de Huila. 

De la modelación realizada de los contenidos procedimentales y su 
estructuración en unidades y elementos de competencias, el autor realizó la 

aplicación parcial con estudiantes del segundo año de la Licenciatura en 
Ciencias de la Educación, opción Física en el ISCED de Huila, como se 

explicará a continuación.  

Primero se hizo la organización metodológica, que incluye el contenido 

seleccionado en particular, las unidades de competencias, los elementos de 
competencia y los criterios de desempeño didáctico, siguiendo a Mariño et al. 

(2014) y Tobón (2014). 

A manera de ejemplo, se desarrollará para los contenidos procedimentales, 

la particularidad de la resolución de problemas de Física, que fue derivado en 
unidades de competencias y elementos de competencias. Es preciso aclarar 

que el autor realizó en su práctica educativa la derivación lógica para los tres 
tipos de contenidos, desglosados en las unidades y elementos de 

competencias correspondientes. En la tabla.1 se muestra la organización 

metodológica para la evaluación de la competencia didáctica en los ECLEF. 

Tabla 1. Organización metodológica para la evaluación de la competencia didáctica en los ECLEF. 

Contenido para 
evaluar la 

formación de la 
competencia 

didáctica 

Unidades de 
competencia 

Elementos de 
competencias 

Criterios de 
desempeño 

didáctico 

La resolución de 

problemas de 
Física.  
 

1.-Planificar y 

organizar el 
proceso didáctico-
metodológico de su 

trabajo. 

1.1- Identificar los 

objetivos y el sistema de 
conocimientos a 
desarrollar. 

1.2-Planificar el 
procedimiento a seguir y 

el modo de llevarlo a 
cabo. 

Bajo: 

Desempeño a 
mejorar 
Medio: 

Desempeño 
aceptable 
Alto: 
Desempeño 

alto 
2.-Trabajar en 
equipo. 

2.1-Se integra, participa 
y colabora activamente 

Bajo: 
Desempeño a 
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en las tareas del equipo. 
2.2-Toma en cuenta los 
puntos de vista de los 

demás. 

mejorar 
Medio: 
Desempeño 

aceptable 
Alto: 

Desempeño 
alto 

3.-Diseñar y 
realizar la atención 
diferenciada a los 

estudiantes. 

3.1-Planificar estrategias 
didácticas y educativas 
para optimizar  el 

rendimiento de cada 
estudiante. 

3.2-Ejecutar el 
procedimiento trazado 
para la optimización del 

rendimiento de cada 
estudiante. 

Bajo: 
Desempeño a 
mejorar 
Medio: 
Desempeño 

aceptable 
Alto: 
Desempeño 

alto 

4.-Implicar a los 
estudiantes en su 

aprendizaje y en 
su trabajo. 

4.1-Coordinar y 
jerarquizar el desarrollo 

de cada estudiante 
aplicando correctamente 
las herramientas 

didácticas necesarias. 
4.2-Analizar y evaluar 

críticamente los 
resultados obtenidos por 
cada estudiante. 

Bajo: 
Desempeño a 

mejorar 
Medio: 
Desempeño 

aceptable 
Alto: 

Desempeño 
alto 

 5.-Administrar 
auto-formación 

continua. 

5.1-Determinar las 
etapas a tener en cuenta 

en su propia formación. 
5.2- Evaluar tanto el 

resultado obtenido como 
el proceso usado para 
ello. 

Bajo: 
Desempeño a 

mejorar 
Medio: 

Desempeño 
aceptable 
Alto: 

Desempeño 
alto 

6.-Usar las 
técnicas de 

comunicación 
adecuadas. 

6.1-Expresa las ideas de 
forma clara y precisa, 

tanto de manera oral 
como escrita. 
6.2-Presenta 

argumentos científicos 
relacionados con el 

objeto de estudio 
analizado. 

Bajo: 
Desempeño a 

mejorar 
Medio: 
Desempeño 

aceptable 
Alto: 

Desempeño 
alto 
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Como se aprecia en la Tabla 1, fueron identificadas seis unidades de 

competencias para el contenido de resolución de problemas de Física, estas 
unidades a su vez están constituidas por 12 elementos de competencias y 

para evaluarlos se utilizaron los criterios de desempeño Bajo, Medio y Alto. 

El procedimiento para evaluar la formación de la competencia didáctica fue 

aplicado parcialmente durante el primer semestre del año lectivo 2016, a 30 
estudiantes del segundo año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación, 

opción Física. Se aplicó en la asignatura de Didáctica de la Física. 

En el ISCED de Huila hay una matrícula total de 160 estudiantes de primero 

a quinto año en el período diurno, constituyendo este el universo de la 

experimentación. Se tomó como muestra intencional el segundo año como 
grupo natural, con 30 estudiantes (16,87%), de ellos 27 del sexo masculino 

y 3 del femenino. El promedio de edad es de 26 años y proceden de los 
Centros de Enseñanza Media de la Provincia Lubango, Angola, de esta 

manera se aseguró que tienen aproximadamente las mismas características 
en cuanto a su comportamiento e intereses y el mismo nivel de formación 

precedente. Se tomó la asignatura que inicia la formación en la Didáctica de 
la Física. 

Teniendo en cuenta que la formación de la competencia didáctica se realiza a 
través de un proceso continuo, la evaluación de los indicadores de los 

elementos de competencia, se realizó en dos momentos: 

 Primer momento (Inicio): Al concluir la cuarta semana de clases de 

Didáctica de la Física. Ya a esta altura del curso habían recibido los dos 
primeros temas de la asignatura y comenzaban a aplicar los 

conocimientos y habilidades alcanzados en las prácticas pedagógicas. 

 Segundo  momento  (Final): Al  concluir  la semana 15, teniendo en 
cuenta que en ella se realiza la sistematización de los conocimientos 

alcanzados y la evaluación final, que los alumnos hacen en forma de un 
informe. 

Los aspectos más relevantes en los problemas y ejercicios  propuestos son: 

 Relacionar, con base en la conservación de energía, el trabajo total de 

las fuerzas exteriores que ejercen en un sistema mecánico, con la 
variación de su forma energética. 

 Inferir la relación anterior con algunas leyes importantes de la Física, 
tales como: las leyes de conservación del momento lineal y angular. 

 Explicar la importancia del concepto de fuerzas conservativas en la ley 
de conservación de energía mecánica. 

 Utilizar correctamente la ley general de la conservación de la masa-
energía.  
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 Establecer de modo asequible a los ECLEF la interpretación de 

fenómenos con base en las leyes de conservación de energía. 

 Utilizar adecuadamente el Sistema Internacional de Unidades en la 

resolución de los ejercicios y problemas. 

La valoración de los resultados obtenidos muestra los siguientes elementos 
de síntesis: 

Para la evaluación sistemática y permanente de la formación de la 
competencia didáctica en los ECLEF, se utilizó la observación a las 

actividades realizadas por los alumnos durante la práctica pedagógica, esto 
se facilitó por la responsabilidad que cumple el autor en la asignatura 

seleccionada. Se empleó además la revisión de los cuadernos de notas, en 
los que los estudiantes van registrando sus experiencias en la práctica 

pedagógica y le sirven de base para el relatorio final.  

El proceso estuvo acompañado por la realización de evaluaciones 

sistemáticas, parciales y finales de la asignatura. Así a cada elemento de 
competencia se le atribuyó un valor en %, que representa el número de 

estudiantes que evidenciaron un nivel de desempeño Bajo, Medio y Alto. 

Para cada una de las competencias se realizó el análisis, y se construyó una 

gráfica comparativa de los % de estudiantes en cada nivel de desempeño al 

inicio y al final de aplicar esta novedosa forma de evaluación. 

A manera de ilustración se muestran los resultados en dos de las unidades 

de competencias y sus elementos, de la competencia la resolución de 
problemas de Física, dada la extensión que tomarían los 12 elementos de 

competencias. 

Se tomaron las correspondientes a: 

3.-Diseñar y realizar la atención diferenciada a los estudiantes. 

Esta unidad de competencia  a su vez se divide en dos elementos de 

competencia: 

3.1.-Planificar estrategias didácticas y educativas para optimizar  el 

rendimiento de cada estudiante. 

3.2.-Ejecutar el procedimiento trazado para la optimización del rendimiento 

de cada estudiante. 

Fueron tomados estos por mostrar resultados significativos, que permiten 

arribar a conclusiones parciales sobre la efectividad de la propuesta. 

A continuación a manera de ejemplo, se muestran los datos para los 
elementos de competencia, de la primera unidad seleccionada, en las tablas 

2 y 3: 
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Tabla 2. Elemento de competencia 3.1- Planificar estrategias didácticas y educativas para optimizar  el rendimiento 

de cada estudiante. 

Primer momento (Inicio) Segundo momento (Final) 

Nivel de 
desempeño 

Cantidad de 
estudiantes 

% Nivel de 
desempeño 

Cantidad de 
estudiantes 

% 

Bajo 12 40 Bajo 6 20 

Medio 16 53,3 Medio 19 63,3 

Alto 2 6,6 Alto 5 16,6 

Las figuras 2 y 3 muestran los resultados alcanzados: 
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Figura 2.Comportamiento inicial del elemento de competencia 3.1.-Planificar estrategias didácticas y educativas para 

optimizar  el rendimiento de cada estudiante. 
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Figura 3. Comportamiento final del elemento de competencia 3.2.-Ejecutar el procedimiento trazado para a 

optimización del rendimiento de cada estudiante. 

Como se puede apreciar de los datos y de las figuras que comparan los 

resultados, el número de estudiantes con bajo nivel de desempeño 
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disminuyó en seis; el de estudiantes con medio nivel aumentó en tres y el de 

estudiantes con alto nivel ascendió de dos a cinco estudiantes. 

Tabla 3. Elementos de competencia 3.2.-Ejecutar el procedimiento trazado para la optimización del rendimiento de 

cada estudiante. 

Primer momento (Inicio) Segundo momento (Final) 

Nivel de 
desempeño 

Cantidad de 
estudiantes 

% Nivel de 
desempeño 

Cantidad de 
estudiantes 

% 

Bajo 10 33,3 Bajo 8 26,6 

Medio 17 56,6 Medio 17 56,6 

Alto 3 10 Alto 5 16,6 

Las figuras 4 y 5, muestran los resultados alcanzados: 
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Figura 4. Comportamiento inicial del elemento de competencia 3.2.-Ejecutar el procedimiento trazado para la 

optimización del rendimiento de cada estudiante. 
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Figura 5. Comportamiento final del elemento de competencia 3.2.-Ejecutar el procedimiento trazado para la 

optimización del rendimiento de cada estudiante. 
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Como se puede apreciar de los datos y de las figuras que comparan los 

resultados, el número de estudiantes con bajo nivel de desempeño 
disminuyó en dos; el de estudiantes con medio nivel se mantuvo y el de 

estudiantes con alto nivel ascendió de tres a cinco estudiantes. 

Del análisis de estos resultados se puede inferir que: 

 El procedimiento empleado para evaluar la formación de la 
competencia didáctica, visto en la variación que experimentan los 

elementos de competencias, es factible y aplicable. 
 Que el procedimiento empleado es efectivo, aun cuando los elementos 

de la segunda unidad de competencia seleccionada  no experimentaron 

grandes cambios, pero si se puede ver su incremento. 

CONCLUSIONES 

La estrategia para la formación de la competencia didáctica en los ECLEF, 
como concreción práctica del modelo, se convirtió en el instrumento que 

permitió el diagnóstico, planificación, ejecución y la evaluación de este 
proceso. Demostró ser la vía para que los profesores del ISCED de Huila, 

transformen la realidad relacionada con la formación integral de los 
estudiantes de referencia y mejoren su desempeño didáctico en las prácticas 

pedagógicas, corroborando la efectividad de la formación de la competencia 
didáctica. 

La evaluación realizada utilizando los elementos de competencias como 
criterios de medida para la formación de la competencia didáctica, demostró 

la pertinencia del enfoque metodológico seguido y permitió apreciar las 
transformaciones experimentadas en los estudiantes en el proceso de 

formación estudiado 
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