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RESUMEN

El articulo destaca la importancia de la Psicologia para mejorar la salud
mental de las personas, lo que conlleva a la necesidad de una formacion
inicial del psicdlogo para aplicar la ciencia y la investigacion en la solucidon de
los problemas profesionales que enfrenta. Se expone un diagndstico que
refleja las insuficiencias en el desarrollo de las habilidades investigativas de
los estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi. Se analizan las posiciones tedricas de diferentes autores acerca
de la tematica y se centra el objetivo en exponer los datos obtenidos en la
autoevaluacion de las habilidades investigativas por los estudiantes. Se pudo
constatar que de una muestra de 128 estudiantes, el 73,4% vy el 21,9% se
autoevaluaron de medios y bajos sus niveles de desarrollo de dichas
habilidades, respectivamente. Se considera como posibles causas vy
condiciones de este problema, la exclusién del enfoque investigativo en la
docencia desde los primeros afos de la carrera y la insuficiente
profesionalizacién de los profesores para la investigacion. Se destaca la
prioridad que debe darse a la formacion inicial investigativa de los
estudiantes de Psicologia, para aumentar su pertinencia en las condiciones
concretas actuales del desarrollo del Ecuador.

PALABRAS CLAVE: autoevaluacién; habilidades investigativas; formacion
inicial.
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ABSTRACT

The research highlights the importance of Psychology for improving the
mental health of people. It involves the necessity of psychologist primary
formation to use science and research in the solution of professional
problems they face. A diagnosis is presented that reflect the insufficiencies
that students have in the development of research abilities in Psychology
major at Eloy Alfaro Lay University of Manabi. The criteria of different
authors are analyzed depending on the subject and focus the objective in
exposing the obtained data by means of the self-assessment of the research
abilities per students. It was verified a sample of 128 students, the 73, 4%
and 21, 9% who assess themselves with average and low levels for the
development of the research abilities. It is considered as possible causes and
conditions of this problem, this approach was not included in the teaching
from the beginning of the major and the unsatisfactory professionalism of
the professors for research. It is emphasized the priority that must have
Psychology students, to increase its pertinence in the current concrete
conditions of development of Ecuador.

KEYWORDS: self-assessment; research abilities; initial formation.

INTRODUCCION

El profesional de la Psicologia atiende diferentes problemas relacionados con
la salud mental, por lo que juega un papel muy importante en la prevencidn,
tratamiento, rehabilitacién y asistencia sanitaria a personas y a
organizaciones publicas y privadas. El psicélogo contribuye, con
responsabilidad y compromiso, al equilibrio emocional de las personas que
les permita lograr el bienestar y la felicidad, individual, familiar y social. La
importancia de este profesional se puso de manifiesto en el terremoto
ocurrido en el mes de abril del 2016, donde se destacaron en la asistencia y
tratamiento a la poblacién impactada por este desastre natural.

Por tanto, la formacion de este profesional constituye una prioridad en la
educacién superior ecuatoriana. La Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM) tiene cierta experiencia en la formacién inicial del psicélogo desde
la creacidn de la carrera en el afio 2007, en la que de forma progresiva se ha
ido perfeccionando su perfil para que enfrente y resuelva los problemas de la
profesidon, a través de la aplicacién de la ciencia y de la investigacidon y asi
cumplir con pertinencia su encargo social.

El Plan Estratégico de Desarrollo Institucional de la Facultad de Psicologia
(PEDI, 2015) prevé formar profesionales en la salud mental con
competencias humanas, ecoldgicas, cientificas y técnicas, con sentido de
equidad y con una actitud profesional global e integradora que responda a
las necesidades del entorno, por lo que esta mision implica desarrollar
habilidades de investigacidon en los estudiantes, para que sean capaces de
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identificar los problemas cientificos que solo pueden solucionarse por la via
investigativa.

En un diagndstico realizado (Facultad de Psicologia de la ULEAM,2016), como
parte de una investigacién sobre la formacidon inicial del psicélogo, se
observé que los estudiantes presentan problemas en:

o La deficiente comprensién de los diferentes componentes del proyecto y
el informe de investigacion.

o La incapacidad en la formulacidn de problemas de investigacion.

. La reproduccion textual de los elementos tedricos de las fuentes
consultadas.

o La insuficiente lectura comprensiva.

o La carencia de una interpretacién, desde la teoria, de los datos
obtenidos con la aplicacién de las técnicas empiricas de investigacién.

. La realizacién de informes de investigacion mecanicos y reproductivos.

Pero se desconoce como los estudiantes perciben estas deficiencias. El
objetivo del presente articulo es exponer los datos obtenidos en Ila
autoevaluacion de las habilidades investigativas por los estudiantes en la
formacion inicial del psicélogo en la ULEAM.

DESARROLLO

En algunos paises de América Latina y el Caribe se han realizado
investigaciones relacionadas con el desarrollo de las habilidades
investigativas en estudiantes de la educacion superior en diferentes carreras.
En la bibliografia revisada se abordan diferentes definiciones de habilidades
investigativas. Entre ellas estan:

e Saber utilizar el conocimiento en forma adecuada para observar,
preguntar, argumentar, sistematizar, a fin de crear o gestionar el
conocimiento, sobre la base del interés, la motivaciéon hacia la
investigacién, el desarrollo de sus capacidades y la realizacién personal
(Pérez, 1999).

e Es una manifestaciéon del contenido de la ensefanza, que implica el
dominio de las acciones practicas y valorativas, que les permite ir a la
busqueda del problema y a su solucién por la via de la investigacion
cientifica, se desarrollan cuando las acciones cobran un alto nivel de
asimilacion y generalizacién y el sujeto adquiere un considerable grado
de dominio de las mismas (Lépez, 2001).

e Un proceso que requiere de tiempo, instruccion directa, practica
continua y retroalimentacion mediante un sistema complejo de

© Vicerrectorado Académico de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Ecuador. 79



italo Gabino Bello Carrasco, Emilio Alberto Ortiz Torres

acciones y operaciones dominantes que se expresan en actividades
cientificas investigativas (Reyes, 2005).

e La forma de observar, valorar, caracterizar, explicar, diagnosticar,
comunicar, disefar, organizar y ejecutar, por lo que se deben
desarrollar con los actores educativos para fortalecer estas habilidades.
(Ramos, 2006).

De las definiciones anteriores se puede inferir como regularidad que las
habilidades investigativas son un conjunto de actividades y acciones que
realizan las personas para obtener conocimientos a través de métodos
cientificos y en el caso de la formacién inicial de estudiantes universitarios,
deben estar relacionadas con los modos de actuacidon de cada profesional.

Otros investigadores se han referido al desarrollo de habilidades
investigativas en la Educacion Superior. Mena (2001) constatd deficiencias
en el desarrollo de las habilidades investigativas del ingeniero agrénomo en
Colombia desde el proceso de ensefianza aprendizaje de la Fisica en esa
carrera.

Hernandez (2004) analiza que los disefios curriculares en la formacion de
diferentes profesionales en Cuba, no declaran de forma explicita las
habilidades cientificas investigativas, por lo se convierte en una limitante
para enfrentar tareas de investigacion.

Ramos (2006) propone estrategias didacticas para el desarrollo de
habilidades de investigacién en la carrera de Alimentacion, Nutricién y
Textiles de la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan de
Honduras en las diferentes asignaturas, de forma gradual y ascendente
desde los primeros afios de estudios hasta la culminacién de la carrera.

Guerrero (2007) establecié un programa con el titulo formacién de
habilidades para la investigacion en el pregrado, cuyo objetivo principal es el
disefio y consolidacion de espacios y la formacién de habilidades para la
investigacién en estudiantes y profesores con vocacidon para ella, a fin de
favorecer su vinculacién con la practica de actividades de esta indole, bajo la
direccién de los profesores.

Di Doménico et al. (2012) estudiaron la autopercepcion de competencias
investigativas en estudiantes de Psicologia en Argentina y constataron que la
formacién de los psicélogos en este pais, sigue manteniendo un sesgo
profesionalista en desmedro de la formacién investigativa.

Araujo et al. (2013) Constataron que en la carrera de Psicologia, sede de
Ciencias Médicas de Placetas, Provincia de Villaclara en Cuba, Los
estudiantes muestran insuficiente dominio de habilidades investigativas, que
se manifiestan en el marco de la actividad cientifico-estudiantil, escaso
dominio de conocimientos tedricos metodoldgicos y falta de motivaciéon, de
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tal manera que proponen talleres para favorecer el desarrollo de las
mencionadas habilidades.

Trapote y Guerrero (2013) detectaron que en la carrera de Contabilidad y
Finanzas Facultad de Ciencias Econdmicas de la Universidad de Guantanamo
en Cuba, los programas de las asignaturas del sistema financiero
perteneciente a la disciplina de Finanzas, no han incorporado habilidades
cientificas investigativas como elemento necesario en el proceso de
ensefanza aprendizaje, por lo tanto, se deben incluir desde el curriculo para
brindarle al estudiante oportunidades de desarrollo individual y grupal en
busca de fortalecer la interaccién, la reflexién y la comunicacién.

Pacheco, Guerrero y Flores (2016) estudiaron la autopercepcion, las
actitudes y las habilidades de investigacion en egresados de diferentes
carreras universitarias y detectaron deficiencias en su desarrollo, tales como:
el diagndstico del problema de investigacion, la formulacion de un proyecto,
los métodos y las preguntas de investigacion.

Palacios, Lora y Cardenas (2016) constataron que los docentes, en su gran
mayoria, tienen una percepcion pesimista y negativa respecto a la cultura y
la vision de la investigacion, carecen de lineamientos pedagdgicos Yy
metodoldgicos para su ensefianza a lo largo de toda la malla curricular.

Los resultados aportados por estos investigadores evidencian las dificultades
existentes y la necesidad de desarrollar estas habilidades investigativas en la
formacién inicial de los estudiantes universitarios, por lo que constituye un
problema no resuelto en la actualidad. Se infiere su pertinencia en la
formacién inicial de cualquier carrera en general y de los psicélogos en
particular, para que respondan con eficacia a las nuevas exigencias de la Ley
de Educacién Superior del Ecuador y a los requerimientos de la comunidad.

En la formacion inicial de profesionales universitarios en el Ecuador este
problema no ha sido suficientemente investigado y menos en la formacion
inicial de psicélogos. Cabe sefialar que en el marco de la Red de Facultades,
Escuelas y Carreras de Psicologia del Pais (RED), se evidencid la no
existencia de datos referidos a la formacidn inicial del psicdlogo y a sus
habilidades investigativas. Ademas, se sugirid que la unificacién de las mallas
curriculares para que sea un investigador permanente.

Por esta razdén se realizd una investigacién en la carrera de Psicologia de la
ULEAM que contribuya al desarrollo de las habilidades investigativas. Uno de
los aspectos importantes fue la constatacidon de como los estudiantes se
autoevaluan dichas habilidades.

Se considera que la autoevaluacidon es una via de desarrollo y formacién de
la personalidad de los sujetos que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Mena, 2010). Es un proceso que permite al participante conocer
sus potencialidades y limitaciones, y con ellas tomar las medidas necesarias
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para incrementar sus conocimientos y buscar la ayuda para superar los
obstaculos que interfieren en su proceso de aprendizaje (Ferrandiz, 2011).

Con este fin, se elabord una encuesta con preguntas de respuestas multiples
y abiertas, que tuvo un caracter anénimo y se aplicé simultdaneamente a tres
grupos de un total de 128 estudiantes de la malla curricular actual. El Grupo
1 estuvo integrado por 50 alumnos de octavo nivel paralelo A; el Grupo 2 lo
integraron 50 estudiantes del octavo nivel paralelo B y el Grupo 3 estuvo
compuesto por 28 estudiantes del tercer nivel paralelo A.

La muestra fue seleccionada intencionalmente porque eran los estudiantes
que en ese momento estaban recibiendo la asignatura de Metodologia de la
Investigacion Cientifica y los Talleres de Tesis de Grado. Predominan las
edades comprendidas entre los 20 y 24 afos (67,5 %), menores de 20 afos
se agrupan en un 9% y mayores de 24 afios son un 23,5%. El género
aparece desigualmente distribuido, pues el 25% son hombres y el 75% son
mujeres. Estos datos solo contribuyen a caracterizar la muestra pues no
tienen relevancia para otros fines.

Ante la pregunta de si la carrera les ensena a investigar, la mayor cantidad
de respuestas es: “Poco” (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Resultados de las respuestas de la autovaloracion de los estudiantes sobre su aprendizaje para investigar.

Categorias | Frecuencia | Porcentaje
Mucho 37 29 %

Poco 91 71 %

Nada 0 0 %
TOTAL 128 100 %

Fuente: de los autores

En otra pregunta los estudiantes precisan las asignaturas en las que
consideran que los ensefian a investigar (Tabla 2):

Tabla 2. Asignaturas en las que los estudiantes consideran que se les ensefia a investigar.

Asignaturas Frecuencia | Porcentaje
Metodologia de la Investigacion Cientifica 103 80,5 %
Investigacion Aplicada a la Psicologia 22 17,2 %
Psicologia de las Discapacidades 24 18,7 %
Psicodiagndstico del Adulto 11 8,6 %
Neuroanatomia 35 27,3 %
Psicodiagndstico del Adolescente 5 3,9 %
Psicologia Criminal y Juridica 3 2,3 %
Psicologia del Desarrollo 2 1,6 %
Psicopatologia del Trabajo 6 4,7 %
Psicoterapia I y II 52 40,6 %
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Salud Mental y Publica 57 44,5 %
Taller de Diseno de Tesis 43 33,5 %
Psicopatologia del Nifio y Adolescente 2 1,5 %
Intervencién en Crisis 1 0,7 %
Psicopatologia General I 5 3,9 %
Técnicas Grupales 15 11,7 %
Psicoestadistica 1 0,7 %
Estadistica 9 7,0 %
Psicopatologia de la Adicciones 9 7,0 %
Etica 2 1,5 %
Filosofia 7 5,4 %
Introduccién a la Investigacion Cientifica 11 8,5 %
Antropologia 13 10,1 %
Seguridad Industrial 32 25,0 %
TOTAL 128 100 %

Fuente: de los autores

Puede observarse que los estudiantes reconocen la contribucién de la
Metodologia de la Investigacién Cientifica (80,5%) a su formacion. Aunque
también aparecen otras asignaturas como Salud Mental y Publica (44,5%),
Psicoterapia I y II (40%) y Taller de Disefo de Tesis (33,5%), con niveles
parecidos en el orden de influencia en la formacion investigativa.

Ante la pregunta sobre las investigaciones realizadas, las respuestas (Tabla
3) evidencian que los temas son variados y no revelan las lineas de
investigacién priorizadas por la Facultad. Aunque se reconoce que algunas
estan relacionadas con el perfil de la profesién.

Tabla 3. Temas de investigacion declarados por los estudiantes.

TEMAS Frecuencia |Porcentaje
Accesibilidad de personas con discapacidad en la

Facultad de Educacion Basica. 2 1,6 %
Adicciones, drogas, redes sociales 34 26,6 %
Caracterizacion de la salud mental de persona con o

Ictiosis 2 1,6 %
Como manejar la salud mental 14 10,9 %
Depresiéon de los adultos mayores 9 7,0 %
El abandono familiar y sus consecuencias

emocionales en los adultos mayores de Ia 14 10,9 %

institucion Funteman, en el periodo 2016-2017

El estado emocional y su influencia en la disciplina
de los nifios del 4to afio basico “A” de la Unidad 9 7,0 %
Mixta Kiwanis.
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El maltrato intrafamiliar y su incidencia en el

desarrollo del lenguaje de los nifios y las nifias de 6 4,7 %
5 a 6 anos de edad.

Nifios con capacidades diferentes 5 3,9 %
Niveles de depresidn en personas VIH 1 0,8%
Niveles de stress en docente 7 55 %
Preparacion psicoldgica en deportistas. 4 3,1 %
Problemas de conducta debida a dificultades

familiar en la Unidad de Educacion Basica Dr. José 1 0,8 %
Peralta.

Problemas emocionales en adolescentes 6 4,7 %
Salud mental pos desastres en adolescentes 2 1,6 %
Técnicas para disminuir la ansiedad 15 11,7 %
Trastorno alimenticios 13 10,2 %
Trastornos de la personalidad 11 8,6 %
Las sistematizaciones y su relacion con el stress 10 7,8 %
Problemas intrafamiliares 1 0,8 %
Tics en psicoterapia 11 8,6 %
Embarazo precoz 3 2,3 %
Ciberacoso en adolescentes 7 5,5 %
Como influye el interés de los padres en el o
rendimiento académicos 1 0,8 %
Como influye la separacion de los padres en hijos o
adolescentes 4 3,1 %
Bullying en nifios de 10 a 12 afios 7 5,5%
El Aborto 8 6,3 %
TOTAL 128 100 %

Fuente: de los autores

En las respuestas a la pregunta dirigida a que hicieran propuestas para
mejorar la preparacion para investigar, se aprecian coincidencias (Tabla 4)
en sus propuestas, entre ellas estan la necesidad de que los docentes que
impartan las diferentes materias, estén especializados en ellas, lo cual se
puede aprovechar por la capacidad que tiene la carrera de Psicologia de la
ULEAM al tener un 87% del claustro con titulo de maestria (PEDI, 2015).

Tabla 4. Propuestas mas frecuentes de los estudiantes para mejorar las habilidades investigativas.

Propuestas Frecuencia | Porcentaje
Aumentar la capacitacion pedagogica de los 51 39,8 %
profesores

Realizar mas investigaciones en el tiempo de la 105 82,0 %
carrera
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Mejorar las aulas de clases 65 50,8 %
Seleccionar  los profesores segun la 104 81,3 %
especializacion de la asignatura

Aumentar la logistica para practicas 57 44,5 %
TOTAL 128 100 %

Fuente: de los autores

En otra pregunta, se les pidi6 que se autoevaluaran el nivel de desarrollo
para formular problemas cientificos, una de las habilidades investigativas
consideradas mas importantes. Los resultados se reflejan en la Tabla 5 y se
aprecia que el predominio esta en los niveles medio y bajo.

Tabla 5. Resultados de la autoevaluacién de los estudiantes acerca del desarrollo de la habilidad para formular
problemas cientificos.

Categorias | Frecuencia | Porcentaje
Alto 6 4,7 %
Medio 94 73,4 %
Bajo 28 21,9 %
TOTAL 128 100 %

Fuente: de los autores

En la fundamentacién sobre los niveles en que se autoevallian, los
estudiantes declaran varias causas (Tabla 6), las cuales son muy atinadas y
se corresponden con los esfuerzos que estan haciendo los directivos y el
claustro docente de la Facultad para contribuir a su solucién.

Tabla 6. Causas expresadas por los estudiantes acerca de su habilidad de formular problemas cientificos.

Causas Frecuencia | Porcentaje
Pocos docentes especialistas en la materia 10 7,8 %
F'omgr?tar trabajo de investigacion 20 15,6 %
cientifica
Insuficiente practica investigativa 8 6,3 %
Se necesita transmitir mas conocimiento 35 27,3 %
Se debe impartir la asignatura de investigacién

o 13 10,2 %
desde el inicio de la carrera
Bajo interés en muchos estudiantes 7 5,5 %
TOTAL 128 100 %

Fuente: de los autores

Ante la pregunta de si conocen los pasos para formular un problema
cientifico, se identifico (Tabla 7) que el 67,2% los desconoce, solo el 32,8%
sabe los pasos a seguir.
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Tabla 7. Respuesta de los estudiantes ante el conocimiento de los pasos a seguir para formular un problema

cientifico.
Respuesta |Frecuencia|Porcentaje
No 86 67,2 %
Si 42 32,8 %
TOTAL 128 100 %

Fuente: de los autores

Se les pidid que mencionaran estos pasos y las respuestas obtenidas indican
gue los estudiantes identifican la formulacion del problema con las partes o
componentes del informe de investigacion, que si bien reflejan algunos
momentos del proceso de formulacion del problema de investigacidon, no es
lo mismo. Ello indica un aprendizaje formal que no penetra en la esencia del
proceso investigativo.

En una sintesis general, los datos obtenidos hasta este momento evidencian
las deficiencias que los estudiantes perciben en su formacién investigativa,
que se manifiestan en el bajo nivel de desarrollo de las habilidades
investigativas en general y de la habilidad para la formulacion de problemas
cientificos en particular, lo cual puede estar influido por un deficiente diseno
curricular que no le brinda un tratamiento adecuado a dicha formacion, asi
como la insuficiente cantidad de docentes especializados en investigacién y la
pobre practica preprofesional que realizan.

CONCLUSIONES

La formacién profesional del psicologo le permite cumplir un papel
protagonico para enfrentar con pertinencia las exigencias sociales
contemporaneas en base a la ciencia y la investigacion, por lo que su
formacidn inicial constituye un elemento vital en la actualidad.

Los datos obtenidos en la autoevaluacién de las habilidades investigativas
por parte de los estudiantes son muy importantes, pertinentes y objetivos,
porque revelan aspectos esenciales en dicha formacién inicial y se
corresponden con algunas que han sido ya identificadas e implementadas por
las autoridades de la Facultad para contribuir a su solucion.

El desarrollo de las habilidades investigativas en la formacion inicial del
estudiante de la carrera de Psicologia, presenta deficiencias por diferentes
causas y condiciones, lo cual exige que se valore este problema y que se
continle investigando para profundizar en ellos con el objetivo de
solucionarlos desde el proceso de ensefianza aprendizaje.
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