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RESUMEN

Este articulo tiene como propdsito determinar la frecuencia con que los
docentes aplican el entrenamiento previo para el envio de tareas extraclases,
con la finalidad de conocer su influencia en el alumnado durante su
resolucion. Desde el punto de vista metodolégico el enfoque de esta
investigaciéon es cuantitativo y su alcance descriptivo, ademas, se
consideraron como unidades de analisis a los estudiantes, padres de familia y
profesores de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui a quienes se les pidi6 valorar
a través de un cuestionario la periodicidad de dicha practica educativa y de
los aspectos que le conciernen. Finalmente, se concluye que existe
entrenamiento previo en el envio de las tareas pero su frecuencia es
irregular, asi lo evidencian los docentes que indican con un 46% que siempre
la llevan a cabo, resultados que compaginan con lo manifestado por los
estudiantes (43%) y los padres de familia (38%); lo cual ocasiona que
existan dificultades y confusiones para su desarrollo cuando dicho
entrenamiento no se efectua.

PALABRAS CLAVE: docente; entrenamiento previo; estudiante; tarea
extraclase.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to determine the frequency with which teachers
apply the previous training for sending extraclass tasks, in order to know
their influence on students during their resolution. From the methodological
point of view, the focus of this research is quantitative and its descriptive
scope, in addition, students, parents and teachers of the Tarqui Educational
Unit were considered as units of analysis. They were asked to assess through
a questionnaire the periodicity of this educational practice and the aspects
that concern it. Finally, it is concluded that there is previous training in the
sending of tasks but its frequency is irregular, as evidenced by the teachers
who indicate with 46% that they always carry it out, results that are
consistent with what was stated by students (43%) and parents (38%);
which causes difficulties and confusion for their development when such
training is not carried out.

KEYWORDS: teacher; previous training; student; extraclass task.

INTRODUCCION

La educacion es la mejor herramienta de transformacién social, por ello, cada
centro educativo debe responder a los retos que les sitla el complejo mundo
contemporaneo (Abreus y Gonzalez, 2017). Y quienes se desempefan como
catedraticos estan llamados a ensenar usando su propia voz, para tender
puentes entre los conocimientos culturales del entorno y los nuevos
conceptos y contenidos (Pascual, Campos y Machado, 2018).

En este contexto, Ruiz, Castillo y Santiago (2016) mencionan que en la
practica docente se encuentran momentos educativos que ameritan mayor
atencidén, uno de estos es el que tiene relacidn con las tareas extraclase.
Asimismo, Murillo (2010) sefala que en el quehacer formativo existe un
desasosiego por el sinnumero de dificultades que rodean a los estudiantes
para realizar o cumplir con tareas y actividades fuera del aula.

Al respecto, Lejarza (2010) define una tarea extraclase como una actividad a
desarrollarse en casa, luego del proceso lectivo en el centro educativo, la
cual esta vinculada al plan de estudio y dirigida, preferentemente, por el
alumno bajo la supervision del profesor. De la misma manera, Gokdag,
Sucuoglu & Oztiirk (2017) precisan que una tarea extraclase es aquella
actividad didactica que se realiza fuera de la institucion de ensefanza o en
horario distinto al lectivo.

Aunado a lo anterior, el Ministerio de Educacién del Ecuador (2018) expone
gue una tarea extraclase tiene como proposito fortalecer las capacidades
académicas, emocionales y creativas de los estudiantes; lo cual se
correlaciona con la afirmacién de Hernandez e Infante (2017), quienes
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manifiestan que las actividades extraclases mejoran el nivel educativo,
incrementan las relaciones interpersonales y aumentan considerablemente la
motivacién de los educandos. También, Morales (2014) evidencia que al
enviar una tarea extraclase, el docente busca la implicacién activa de toda la
comunidad educativa.

SEP (2001) considera que una tarea extraclase es Uutil para reforzar el
aprendizaje, y muy especialmente, para lograr la formacion integral del
alumnado; pero es preciso que sea desarrollada con la asesoria del
educador, la responsabilidad de cada estudiante o mediante consultas y
trabajos en grupo.

En este sentido, Quispe (2017) afirma que es imprescindible que las
actividades extraclases sean planificadas y coordinadas por el docente,
ademas, es importante que sean expresadas de forma clara y precisa,
adecuadas en cuanto a dificultad y tiempo requerido, y, revisadas vy
corregidas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado.

Por otra parte, Garcia (2008) establece que cada tarea extraclase deberia
estar respaldada por un programa previo de orientacién, que incluya
aspectos como: motivacion y explicaciones iniciales, planeacion vy
preparacion del estudio, aprovechamiento eficiente de las clases, y discusion
en grupo. Por consecuencia, si los profesores dedican mayor atencion a estos
parametros, los estudiantes realizarian las tareas con mayor facilidad dando
pautas al trabajo auténomo, aprendizaje significativo y a la creacion de
habitos de estudio; pero al ser desestimados se daria cabida al desinterés y
desmotivacién para desarrollar la tarea, y por ende restar importancia al
aprendizaje.

Por lo antes expuesto, el objetivo principal de este trabajo es determinar la
frecuencia con que los docentes aplican el entrenamiento previo para el
envio de tareas extraclases, con la finalidad de conocer la influencia en el
alumnado en su desempeno y desarrollo. Para alcanzar este objetivo se
realizard una encuesta a la trilogia (educadores, estudiantes y padres de
familia) de una institucion educativa publica, de tal manera que se recabe
informacion desde tres perspectivas distintas para su posterior confrontacién.

DESARROLLO

La presente investigacion utilizard metodologia Cuantitativa porque de una
forma estructurada se recopilaran y analizaran datos obtenidos de distintas
fuentes (Monje, 2011). Mientras que el alcance es Descriptivo, debido a que
permitira identificar cdmo es y como se manifiesta un determinado fendmeno
(Rojas, 2015), y Correlacional porque se medira el grado de relacién que
existe entre dos o mas conceptos o variables (Hernandez, Fernandez y
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Baptista, 2014), siendo en este articulo las variables a medir: el
entrenamiento previo y la implementacién de las tareas extraclase.

Al mismo tiempo, el desarrollo de la investigacién se llevara a cabo en siete
fases:

Elaboracion de la Pregunta de Investigacion.
Disefio de los Instrumentos de Evaluacion.
Validez y Confiablidad de los Cuestionarios.
Delimitacion de la Muestra.

Aplicacion de los Instrumentos.

Analisis de Resultados.

g. Discusiéon de Resultados.

"D QA0 oTo

Cabe sefalar que las unidades de analisis seran: los docentes, padres de
familia y estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui de la ciudad de
Manta- Ecuador.

a. ELABORACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

Seguln Henriquez y Zepeda (2003) una pregunta de investigaciéon debe ser
redactada en forma especifica (sin términos confusos o abstractos), de modo
gue represente el inicio de la investigacion y abra camino para continuar su
curso. En base a esta definicion la pregunta planteada es la siguiente:

¢Con qué frecuencia los docentes emplean el entrenamiento previo al enviar
una actividad extraclase?

b. DISENO DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

En esta investigacidon se elaboraron tres cuestionarios con el propodsito de
conocer la opinidn tipificada de los estudiantes, docentes y padres de familia;
respecto al entrenamiento previo en la ejecucién de las tareas extraclases.
Dichos instrumentos son similares en contenidos, pero adaptados al rol de la
muestra.

Su estructura la conformaban tres secciones: la primera seccion describia el
objetivo de la investigacion, la segunda parte estaba orientada a recopilar
informacion relacionada al perfil del encuestado y la tercera seccién exponia
las preguntas a evaluar y se solicitaba al encuestado, en base a una escala
conceptual, apreciar la frecuencia, la cual consta de cuatro categorias que
son: siempre, frecuentemente, a veces y nunca. En donde siempre es el
nivel de frecuencia mas alto y nunca es el nivel de frecuencia mas bajo. En
cuanto al contenido, los items se fundamentan en tres factores:
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1. Motivacion: Referido a cuestiones sobre: el interés por los resultados,
las caracteristicas de la tarea, el interés por la calificacién o la
satisfaccion por el aprendizaje.

2. Finalidad y Caracteristicas: Recaba informacién en relacion a: si las
tareas extraclases son claras y se entiende lo que tienen que hacer en
casa, se explica la tarea a través de ejercicios, se indica la extension y
forma de evaluarla, recibe la tarea calificada de manera oportuna,
constituyen una ayuda para entender mejor la asignatura y si las
tareas son mas teodricas que practicas.

3. Ayuda: Se refiere al apoyo que requiere el estudiante para la
realizacidn de la tarea extraclase.

c. VALIDEZ Y CONFIABLIDAD DE LOS CUESTIONARIOS

Después de haber disefiado los instrumentos, se procedid a la realizacién de
una prueba piloto con una muestra no involucrada a las unidades de analisis,
la cual estuvo compuesta por: 40 estudiantes, 10 docentes y 30 padres de
familia del establecimiento educativo seleccionado. Dicha prueba tenia como
intencién: analizar su confiablidad, comprobar si el destinatario del
cuestionario entiende correctamente los items planteados en términos
formales, corroborar si el instrumento se puede resolver en un tiempo
razonable, y examinar si los items formulados responden a los objetivos para
los que fueron trazados.

Una vez aplicada la prueba piloto se realizd el analisis de confiablidad en
base al coeficiente Alfa de Cronbach, el cual toma valores entre 0 y 1, siendo
mayor la fiabilidad del instrumento cuando el coeficiente se aproxima a 1
(Soler y Soler, 2012). Los resultados obtenidos se calcularon con el software
Microsoft Excel y se detallan en la Tabla 1.

Tabla 1: Confiabilidad de los cuestionarios en base al coeficiente Alfa de Cronbach.

Muestra Alfa de Cronbach Numero de items
Estudiantes 0.816 14
Profesores 0.807 9
Padres de Familia 0.803 9

Fuente: Elaboracion Propia (2019).

Al observar las valoraciones de la Tabla 1 se evidencia que los cuestionarios
quedan constituidos con 14, 9 y 9 preguntas para estudiantes, profesores y
padres de familia respectivamente. También, se aprecia que su confiabilidad
a nivel de estudiantes es de 0.816, profesores de 0.807 y padres de familia
de 0.803; valores que denotan alta fiabilidad.

Por otra parte, los resultados de la prueba piloto permitieron definir como
elemento de mejora cambios a nivel de contenido (vocabulario utilizado y
orden de las preguntas), lo cual contribuye a la comprensién del mismo.
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d. DELIMITACION DE LA MUESTRA

Para la determinacién de la muestra se considerard como poblacién los 1856
estudiantes, 78 profesores y 1740 padres de familia del establecimiento
educativo objeto de analisis, y se utilizara para su calculo una distribucién
normal con un error permisible de 0.05 y un nivel de confiablidad del 95%,
dando como resultado una muestra de 319 estudiantes, 65 profesores y 315
padres de familia. Es preciso enfatizar que al ser un estudio cuantitativo se
empleara una muestra aleatoria simple.

e. APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

La implementacién de los cuestionarios se llevé a cabo desde el 12 al 16 de
mayo del 2019 y el tiempo para su desarrollo se estimaba en media hora. En
cuanto al perfil de los encuestados se destaca que:

e Los estudiantes tienen una edad de 11 a 17 afos, siendo el promedio
14 afios. Ademas, el 51% de alumnos son de género masculino y 49%
femenino.

e El rango de edad de los docentes oscila entre 30 a 59 afos, dando
como promedio de la muestra 45 anos. Al mismo tiempo, el 70%
corresponde a profesores de género femenino y el 30% masculino. De
sus perfiles se destaca la existencia de titulos como: magisteres en
Gerencia Educativa y especialistas en Lengua vy Literatura.

e Los padres de familia tienen un rango de edad de 33 a 45 afios, siendo
el promedio 37 anos. Asimismo, el 90% de padres de familia son de
género femenino y el 10% masculino.

f. ANALISIS DE RESULTADOS

Para registrar la informacién obtenida se utilizé la aplicacion Microsoft Excel,
con el propdsito de comparar y examinar los datos de forma agil y precisa.
Cabe recalcar que acorde a la perspectiva estadistica los resultados se
presentan en porcentajes.

+ Resultados de la Pregunta de Investigacidon: ¢éCon qué frecuencia los
docentes emplean el entrenamiento previo al enviar una actividad
extraclase?

Los profesores consideran en un 46% que siempre realizan entrenamiento
previo en la implementacion de las tareas extraclase, un 39% asevera que lo
emplean frecuentemente, y el 15% indica que a veces. En cambio, los
estudiantes senalan que esto sucede con una frecuencia de 43% siempre,
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37% frecuentemente, 19% a veces y 1% nunca. Desde el punto de vista de
los padres de familia, la periodicidad con la que los docentes realizan
entrenamiento previo es 38% siempre, 36% frecuentemente, 24% a veces y
2% nunca. En el Grafico 1 se exhiben estas deducciones.
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Gréfico 1: Se realiza entrenamiento previo en la implementacion de tareas extraclases.
Fuente: Profesores, estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

+ Resultados de la Pregunta relacionada al Factor Motivacion.

Los educandos aseveran que realizan la tarea extraclase a veces (39%) por
el interés por el resultado, siempre (38%) por las caracteristicas de la tarea,
siempre (49%) por el interés de la calificacion y siempre (72%) por la
satisfaccién por el aprendizaje. Estas inferencias se exponen en el Grafico 2.
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Gréafico 2: Motivos para realizar la tarea extraclase.
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

+ Resultados de Preguntas relacionadas al Factor Finalidad y Caracteristicas.
Segun los estudiantes el item falta de comprension de las indicaciones para
realizar la tarea extraclase ocurre a veces con un 67% de asiduidad, lo cual
se correlaciona con los resultados de los padres de familia que piensan que
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esto se suscita a veces en un 65%. Dichas percepciones se muestran en el

Grafico 3.
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Gréfico 3: Falta de comprension de las indicaciones para realizar la tarea extraclase.
Fuente: Estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

Los profesores expresan del enunciado sobre la forma de realizar la tarea
extraclase que siempre lo hacen con un 47% de periodicidad. Asimismo, los
educandos sefialan que el 47% de docentes siempre lo realizan, mientras
que, los padres de familia consideran que el 40% de maestros siempre lo
efectlan. Estas apreciaciones se esquematizan en el Grafico 4.
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Graéfico 4: Se indica la forma de realizar la tarea extraclase.
Fuente: Profesores, estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

En relacidon al item que evalla si para explicar la tarea se intercambian
mensajes con ejercicios, los profesores afirman en un 44% que
frecuentemente lo hacen, pero el 37% de estudiantes aseveran que a veces
sus docentes emplean este método. En el Grafico 5 se detallan estas
valoraciones.
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Grafico 5: Para explicar la tarea se intercambian mensajes con ejercicios.
Fuente: Profesores y estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

Respecto al enunciado que determina si se indica la extension de la tarea, los
profesores sefalan que siempre lo hacen con un 47% de asiduidad. En
cambio, los estudiantes consideran que esto ocurre frecuentemente con un
43%, mientras que los padres de familia alegan en un 39% que se ejecuta
frecuentemente. Dichas inferencias se exponen en el Grafico 6.
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Gréfico 6: Se indica la extension de la tarea.
Fuente: Profesores, estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

Del enunciado se indica la forma de evaluar la tarea, los profesores expresan
que siempre lo hacen con un 48% de periodicidad. Sin embargo, los
estudiantes afirman que esto ocurre frecuentemente con un 42%, y los
padres de familia detallan en un 37% que sucede frecuentemente. Estos
resultados se evidencian en el Grafico 7.
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Gréfico 7: Se indica la forma de evaluar la tarea.
Fuente: Profesores, estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

De la afirmacién entregan revisada la tarea con oportunidad, el 53% de
docentes indican que siempre ocurre, no obstante, los estudiantes alegan en
un 38% que esto sucede veces. Ademas, los padres de familia establecen en
un 41% que frecuentemente se entregan revisadas las tareas. Estas
apreciaciones se muestran en el Grafico 8.
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Gréfico 8: Entregan revisada la tarea con oportunidad.
Fuente: Profesores, estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

Del enunciado débil vinculacion de la tarea con el tema tratado, los
estudiantes manifiestan en un 53% que a veces se suscita, porcentaje que
se relaciona con la respuesta de los padres que indican en un 59% que a
veces ocurre. En el Grafico 9 se detallan estas deducciones.
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Grafico 9: Débil vinculacion de la tarea con el tema tratado.

Fuente: Estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

Del item las tareas refuerzan lo aprendido en clase, los profesores afirman en
un 47% que esto sucede frecuentemente, los estudiantes sefalan en un 40%
que siempre acontece y los padres de familia manifiestan en un 36% que
siempre es asi. Dichos resultados se esquematizan en el Grafico 10.
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Grafico 10: Las tareas refuerzan lo aprendido en clase.
Fuente: Profesores, estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

De la afirmacién las tareas son mas tedricas que practicas, los docentes
establecen en un 58% que a veces es asi, lo cual se correlaciona con
expuesto por los estudiantes quienes dicen en un 48% que a veces acontece.
En el Grafico 11 se exponen estas inferencias.
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Gréfico 11: Las tareas son mas tedricas que practicas.
Fuente: Profesores y estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

Del enunciado al recibir entrenamiento previo la realizacion de la tarea se
torna diafana, los estudiantes manifestaron en un 82% que siempre ocurre,
mientras que el 18% establece que frecuentemente acontece. Estas
valoraciones se muestran en el Grafico 12.
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Gréfico 12: Al recibir entrenamiento previo la realizacion de la tarea se torna diafana.
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

Del item existe desmotivacion para realizar la tarea cuando no se recibe
entrenamiento previo, los estudiantes expresan en un 51% que siempre se
suscita. Asimismo, el 42% establece que frecuentemente ocurre y el 7%
sefiala que a veces se produce. En el Grafico 13 se exhiben estas
apreciaciones.
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Gréfico 13: Existe desmotivacion para realizar la tarea cuando no se recibe entrenamiento previo.
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

+ Resultados de Pregunta relacionada al Factor Ayuda.

Respecto al item recomiendan el uso de elementos de apoyo para realizar la
tarea, los docentes revelan con un 44% que lo recomiendan siempre, pero
los estudiantes afirman en un 37% que esto acontece frecuentemente,
mientras que los padres de familia alegan en un 38% que frecuentemente
ocurre. Estas percepciones se proyectan en el Grafico 14.
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Gréfico 14: Recomiendan el uso de elementos de apoyo para realizar la tarea.
Fuente: Profesores, estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Fiscal Tarqui (2019).

g. DISCUSION DE RESULTADOS

Los estudiantes hacen énfasis que realizan una tarea extraclase por la
calificacion y la satisfaccién del aprendizaje, y en menor proporcion por las
caracteristicas de la misma. Ademas, segun los alumnos y padres de familia,
no todos los profesores indican la extension ni la forma de realizar la tarea,
aunque si la forma de evaluarla. Asimismo, educandos y padres de familia
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estan de acuerdo que no todos los docentes entregan revisada la tarea,
tampoco no todos estimulan su realizacion.

De acuerdo con los alumnos, los contenidos de las tareas son a veces mas
tedricos que practicos, aunque los maestros indican que siempre son mas
practicos que teodricos. En este contexto, los estudiantes, padres de familia y
profesores reconocen el objetivo, pero no vinculan los contenidos con la clase
impartida. También, descuidan hacer sugerencias sobre la originalidad de la
tarea y la aplicacién de los elementos de apoyo.

Por otra parte, a criterio de los maestros la forma dominante de las
indicaciones de la tarea es verbal. Al mismo tiempo, indican que
frecuentemente para explicar la actividad extraclase se intercambian
mensajes con ejercicios. En este sentido, los docentes evidencian que
realizan entrenamiento previo antes de enviar una tarea pero no sucede
siempre, lo cual al ser cotejado con las respuestas de los estudiantes y
padres de familia se confirma la falta de constancia de esta buena practica.

CONCLUSIONES

Las tareas extraclase son una extensidn del proceso de aprendizaje
(Aguilera, Ferrer, Salgado y Fiol, 2019) y sirven de refuerzo para
comprender un tema debido a que fortalecen la autogestion educativa,
mejoran la calificacion y promueven el intercambio de experiencias; no
obstante, existen ocasiones que se presentan dudas o dificultades durante su
desarrollo.

Es importante que los docentes guien las actividades extraclase de forma
didactica, previo a su envio, asi los estudiantes tendran la oportunidad de
conocer con detalle la extensién, forma de calificarla, y relacién con el tema
tratado. Ademas, podran solventar cualquier duda respecto a las directrices
de la misma.

De los resultados obtenidos se puede deducir que los profesores aplican la
técnica de intercambiar mensajes con ejercicios para explicar las tareas,
siendo éste un mecanismo que facilita la comprensidon de las instrucciones de
la actividad.

También, de la informacidén recabada se evidencia que los alumnos reciben
informacion parcial sobre la forma de realizar las tareas; asimismo, queda
claro que falta entrenamiento sobre elementos de apoyo como técnicas para
facilitar los habitos de estudio, tanto de elementos tedricos como practicos.

Segun los datos estadisticos los maestros no realizan siempre el
entrenamiento previo en la implementacion de las tareas extraclase, lo cual
se correlaciona con los criterios de los padres de familia y estudiantes. Por
consecuencia, al obviar esta practica educativa se da pauta a la
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incertidumbre y el desinterés en su realizacion, y contrariamente cuando es
utilizado su desarrollo se torna diafano.

Al mismo tiempo, es necesario que todos los programas académicos de
formacién docente incorporen una asignatura de disefio y estructuracion de
tareas extraclases en la que se considere: la edad, la velocidad de
aprendizaje y los intereses de los estudiantes; factores que deberan estar
alineados al propdsito de la misma; de esta manera se obviara errores
durante su aplicacion.

Dentro de las limitaciones de este trabajo investigativo se encuentra que la
muestra estuvo orientada a una institucion educativa publica del pais. Por
otra parte, en un siguiente momento, se realizard una Revisidon Sistematica
de Literatura que permita determinar la influencia de las tareas escolares en
el rendimiento académico.
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