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RESUMEN

El punto de partida de este estudio lo constituyen las insuficiencias que en el
orden tedrico y praxioldégico se manifiestan en la concepcién de la dinamica
del proceso de formacion cultural del uso de las investigaciones diagndsticas
microbiolégicas del médico general cubano en el escenario de su formacion
profesional. Con vistas a ofrecer una via para su perfeccionamiento se realiza
la fundamentacién tedrica y se propone la integracion formativa de los
contenidos relacionados con el uso racional de los recursos microbioldgicos
empleados durante el diagndstico de las enfermedades infecciosas, a través
de las clases practicas de la asignatura Microbiologia y Parasitologia Médicas.
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médica; Epistemologia.

DYNAMICS OF THE GENERAL PRACTITIONER'S CULTURAL
FORMATION IN MICROBIOLOGICAL DIAGNOSTIC INVESTIGATIONS:
THEORETICAL BASIS.
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ABSTRACT

The starting point of this study is constituted by the theoretic and praxiologic
insufficiencies manifested in the conception of the dynamics of the Cuban
general practitioner’s cultural formation in microbiological diagnostic
investigations at the scene of his professional formation. With the aim to
offer a way to the perfecting of this process, is presented its theoretical basis
and is proposed the formative integration of the contents related with the
rational use of the microbiological resources employed during the diagnosis
of infectious diseases through the practical lessons of Medical Microbiology
and Parasitology subject.

KEYWORDS: Medical microbiology; Professional training; Medical education;
Epistemology.

INTRODUCCION

Las investigaciones diagndsticas microbioldgicas constituyen los examenes,
técnicas, pruebas, procederes analiticos, que ejecuta el personal del
laboratorio de microbiologia de manera normada para ofrecer con rapidez y
exactitud la informacién referente a la presencia o ausencia de un agente
microbiano causante de un cuadro infeccioso, asi como los resultados
relativos a las pruebas de resistencia in vitro frente a los antimicrobianos
Serrano et al., 2020. Su aplicacién varia en dependencia del sindrome clinico
(enfermedad) y el tipo de agente que se esta considerando, por lo que su
uso 6ptimo, a juicio de los autores, implica la interaccion dinamica de tres
factores: la existencia de una atencion médica de calidad, la experticia en la
ejecucion laboratorial y la efectiva relacién médico-personal del laboratorio.

Le corresponde al médico general, en la asistencia, enfrentarse a los
pacientes con cuadros clinicos sugestivos de una enfermedad infecciosa,
hacer diagnosticos presuntivos, indicar investigaciones diagnosticas
microbiolégicas e iniciar tratamientos. El solicita cémo y cuando tomar las
muestras, informa al laboratorio los antecedentes de la terapéutica
antibidtica del paciente y se encarga de interpretar los resultados.

En relacién con la situacion actual de las enfermedades infecciosas se reporta
que constituyen las primeras diez causas de morbilidad y mortalidad a nivel
mundial, a pesar de los esfuerzos realizados con el fin de yugularlas
(Martinez, 2014). Existe ademas, un persistente incremento del nimero de
pacientes mal diagnhosticados, con tratamientos que condicionan la
emergencia y reemergencia de infecciones de mayor peligrosidad aun (Salas
y Salas, 2017).

De acuerdo con De-Regil y Casanueva (2008), conviene sefalar que la
correcta actuacion, ejercicio y racionalizacidon para obtener conocimiento, es
la principal herramienta de la ciencia. Al respecto Rodriguez (2013), plantea
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gue uno de los aspectos que mas preocupa a la comunidad de investigadores
es la problematica relacionada con la inadecuada toma de decisiones.

En relacion con el uso inadecuado de las investigaciones diagndsticas
microbioldgicas, se enfatiza en que, constituye por un lado, la causa principal
de los desaciertos en los diagnodsticos, los tratamientos y el control de las
enfermedades infecciosas y por otro, del incremento del malgasto de los
recursos de los servicios sanitarios, que conlleva al deterioro de la calidad de
vida de los pacientes.

En este sentido, Djulbegovic et al., (2017) reportan que la atencién médica
actual sigue caracterizada por resultados deficientes en gran parte debido al
uso excesivo o la infrautilizacion de los recursos de los servicios de salud y
que esto es en gran medida, una consecuencia de la toma de decisiones de
baja calidad que parece violar varios criterios de racionalidad. Segun los
hallazgos del estudio efectuado por dichos autores, las decisiones
subdptimas se consideran la principal causa de muerte y son responsables de
mas del 80% de los gastos de salud.

La ensefianza-aprendizaje de las investigaciones diagndsticas microbioldgicas
en Cuba, se consolida a través de la asignatura Microbiologia y Parasitologia
Médicas, incluida en la disciplina Investigaciones Diagndsticas, que se
imparte durante el segundo semestre del segundo afo curricular en la
carrera de medicina. Sus contenidos aportan las herramientas necesarias
para el abordaje de problemas de salud de la poblacién, en los que
intervienen agentes bioldgicos y contribuye a la interpretacion de los
procesos infecciosos como fendmenos socio-bioldgicos y al uso racional de
las investigaciones diagndsticas microbioldgicas.

De esta manera, en la atencién primaria de salud, el médico general brindara
una atencion integral al individuo, la familia y la comunidad (MINSAP, 2020).
No obstante, un estudio realizado a priori por los autores (Serrano, Leal, et.
al., 2020) constatd que la dindmica del proceso de ensefianza-aprendizaje en
la asignatura Microbiologia y Parasitologia Médicas, no favorece que los
estudiantes apliquen los contenidos relacionados con el uso racional de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas a sus experiencias. Por
consiguiente, las aspiraciones reflejadas en el modelo del profesional, en
relacién con la resolucién de problemas de la profesién en los que
intervienen agentes bioldgicos aplicando la racionalidad en el empleo de
dichos recursos, no se concreta a partir del tratamiento a los contenidos de
esta asignatura.

Esta investigacion, que se sitla en el contexto de la formacién profesional
del médico general, se proyecta en aras de solventar la problematica
planteada, a través de la fundamentacién tedrica de la dindmica del proceso
de formacién cultural del uso de las investigaciones diagndsticas
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microbioldgicas del médico, con lo que se espera contribuir directamente,
con el rescate de la racionalidad que debe caracterizar la practica médica.

DESARROLLO

Consideraciones tedricas relacionadas con la dinamica del proceso de
formacién cultural del wuso de las investigaciones diagndsticas
microbioldgicas.

En el proceso de formacion de los profesionales de la salud, es imprescindible
aprovechar la excelente oportunidad de potenciar la formacion cultural como
herencia universal, capaz de transformar mediante cualidades y valores
humanos a estos profesionales. Pero para lograr tales aspiraciones, la
formacién cultural que se pretenda desarrollar debe sustentarse
cientificamente en fundamentos filoséficos socioldgicos, psicoldgicos,
pedagdgicos y culturales del problema coherentemente interrelacionados.

Un vasto recorrido tedrico efectuado en torno a la formacidon cultural del
médico, permite identificar como insuficientes los analisis realizados, pues se
reducen solo a los conocimientos basicos de medicina, evidenciandose
limitaciones en cuanto a: la consideracion del caracter holistico, dinamico y
complejo del proceso, aspectos emanados de las multiples relaciones entre el
sujeto y el objeto; la confinacién de la relacidn entre los sujetos que
intervienen a un plano inferior, connotandose lo proveniente del curriculo; y
las aportaciones en torno a la impronta de la dinamica de dicho proceso en
diferentes contextos durante la apropiacion de la cultura.

A los efectos de esta investigacion, se consideran de relevancia los
presupuestos aportados por Diaz (2012) quien considera que: ~ [...] Dentro
de la formacion integral (...) la formacidn cultural pretende desarrollar, las
potencialidades de las personas para construir y reconstruir significados,
simbolos y sentidos de lo vivido (..) en atencion a las situaciones
permanentemente cambiantes de los contextos, (..) para comportarse
dentro de ellos con mayor eficacia™ (pp. 224).

El valor pedagdgico y filosofico de la consideracidn previa resulta no solo del
hecho de que le ofrece a la formacion cultural un sentido holistico vy
dindmico, sino que, adicionalmente, destaca que conlleva a la seleccién y
asimilacion consciente, activa y critica de la formacién que se recibe para
luego transformar de manera trascendente la realidad.

Conviene asumir en este estudio la formacion cultural del médico, como un
proceso consciente, organizado, sistematizado y dirigido como resultado de
la actividad pedagdgica, hacia el desarrollo integral de la personalidad del
estudiante, durante su formacion profesional. En él intervienen relaciones
intersubjetivas y saberes humanizantes que propician la construccion, por los
estudiantes, de significados y sentidos que les proporcionan profundos
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conocimientos que les permiten apreciar, valorar y actuar sobre los diversos
agentes que influyen en el proceso de salud-enfermedad en un contexto
social e histéricamente determinado.

Ahora bien, la necesidad de solventar la problematica relacionada con la
ensefanza-aprendizaje de las investigaciones diagnosticas microbioldgicas,
vigente en la formacidén profesional del médico general, orienta a estos
autores a proponer la adopcién del enfoque holistico-configuracional
(Fuentes, 2009) como base pedagdgica de esta investigacion.

La garantia del éxito tedrico-practico que esta perspectiva ofrece Pifia, 2016;
Marafdn, 2018; Gastulo, 2018 y Garcia et al., 2020, se considera una
fortaleza para lograr la efectividad en la ensefianza-aprendizaje del uso de
las investigaciones diagndsticas microbioldgicas en la educacion médica
superior. Constituye una postura epistémica que ofrece una posicion
totalmente abierta a la flexibilidad, ya que las consideraciones que se
exponen, en ninguna manera se comportan como agotadas, sino como
susceptibles de ser contextualizadas.

A pesar de su caracter teodrico, dicha teoria toma la praxis como foco de
reflexidon, constituyendo un intento por integrar la praxis con la teoria. El
valor practico, para esta investigacion, radica entonces en que, desde la
concepcion cientifica de lo holistico-configuracional, se ha hecho posible
desentranar categorias tedricas que confluyen en posibles vias de solucién de
la problematica investigada.

Desde el enfoque holistico-configuracional, el proceso de formacién cultural
del uso de las investigaciones diagndsticas microbioldgicas del médico
general, es entendido como un proceso organizado vy dirigido
pedagdgicamente para contribuir al desarrollo integral de la personalidad y
profesionalidad de dicho individuo, en el cual este sujeto de manera activa y
protagonica efectla la construccidon y reconstruccién contextualizada del
significado del uso éptimo del recurso microbiolégico alcanzando un nivel de
transformacién cualitativa ascendente, de modo que se encuentra apto para
el abordaje pertinente de las situaciones de salud en las que intervienen
agentes infecciosos.

En la definicién anterior, puede percibirse el caracter desarrollador de este
proceso en la formacion inicial del médico general, al dotarlo no solo de
protagonismo en el abordaje eficiente de las situaciones problematicas antes
referidas, sino que, lo capacita desde diferentes aristas para transformar con
elevado grado de conocimientos, nivel de independencia, compromiso y
responsabilidad dicha desventajosa realidad.

El papel esencial de la relacién dialéctica revelada entre la comunicacién vy la
actividad en el proceso, constituyen la base de la actualizacién, integraciéon y
aplicacion de los contenidos particulares del mismo, asi como de Ia
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adquisicion por los estudiantes de modos de actuacidon que aseguren la
racionalidad en el uso de las investigaciones diagndsticas microbioldgicas
durante la praxis. Cabe sefalar que en este tipo de formacion cultural, la
influencia del escenario sociocultural enriquece su flexibilidad vy
contextualidad, contribuyendo asi con una formacién médica cada vez mas
completa.

Se favorece entonces, el desarrollo de una cultura del uso de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas del médico general, definida
como una construccién holistica y compleja de significados por este
profesional, mediante la cual se desarrolla el conocimiento pleno de los
conceptos y procedimientos particulares de la microbiologia médica,
expresado en modos de actuacién que propician la utilizacién éptima del
recurso microbioldgico, como parte de la aplicacion del método cientifico de
la profesion durante el diagnodstico de las enfermedades infecciosas.

Este tipo de formacion cultural del médico, favorece su comprensién
dindmica, activa, consciente y totalizadora del todavia enigmatico y laborioso
proceso salud-enfermedad, lo cual implica la ejecucion de excelencia de una
practica profesional caracterizada por el humanismo, la ética y Ia
racionalidad en el uso de las investigaciones diagndsticas microbioldgicas.

La formacién cultural del uso de las investigaciones diagnosticas
microbioldgicas del médico general, debe ser considerada, a los efectos de
que sea eficiente ante el encargo social, como un proceso dinamico
producido en el seno de un contexto socio-cultural histéricamente
determinado, con lo cual se asegura su sistematizacion y actualizacién
constante en dependencia del ambito donde se desarrolle.

Se determina que este proceso de formacidén, es consciente no sélo por la
presencia de los actores del proceso docente-educativo (estudiantes vy
profesores) en el contexto de la Educacion Médica Superior como esencia del
mismo, sino porque éstos actlan en un sistema de relaciones sobre la base
de representaciones conscientes que determinan su papel en dicho sistema,
expresado en la intencionalidad, conciencia y actitud que asumen consigo
mismo y con los sujetos con que interactlan, con su autorregulacién, su
formacién y desarrollo o su participacion en el proyecto social.

También es consciente porque a través de sus métodos y estrategias, se
propicia el compromiso y la responsabilidad de los sujetos con el desarrollo y
transformacién individual y social, propiciando ademas que se tracen nuevas
metas. Ademas, se trata de un proceso que promueve el desarrollo integral
del sujeto, que posibilita su participacion responsable y creadora en la vida
social, y su crecimiento permanente como persona comprometida con su
propio bienestar y el de los demas.

Es un proceso de formacidon cultural marcadamente holistico, es decir,
totalizador, multidireccional, donde se interrelacionan procesos de diversas
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direcciones como es comunicarse, con la intervencion de factores propios de
la condicion bio-psico-social de los sujetos implicados, que lo hacen
particulares y diversos. Afadido a ello, puede decirse que dichos procesos se
amplian a las relaciones con otros sujetos, a los restantes procesos sociales,
a nivel de la familia, de la comunidad, de la sociedad y a las condiciones
contextuales y materiales en que este se desarrolla, en el ambito de la
cultura.

Su caracter complejo se evidencia por los multiples movimientos vy
transformaciones suscitadas en su desarrollo y dan cuenta de las cualidades
del proceso como un todo, determinando en su integracion el
comportamiento del mismo.

La condicion dialéctica de este proceso de formacion cultural del médico
general, implica reconocer lo contradictorio de las relaciones que en éste se
producen como su fuente de desarrollo y transformacién, tomando en cuenta
que tienen lugar diversas contradicciones que deben ser asumidas por los
sujetos implicados. De hecho, su caracter objetivo se desarrolla de modo
simultdneo con un profundo sentido personal y subjetivo para los
protagonistas involucrados, lo cual no se puede separar de su valor social.

Una importante reflexion final, lleva a comprender que todas estas relaciones
expresadas en innumerables formas no son ajenas a la voluntad y actitud de
los individuos y grupos humanos, condicionando los avances y retrocesos del
proceso.

Se define desde esta postura epistémica, el uso racional de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas como el conjunto de procesos y
productos asociados a la formacién cultural del uso de las investigaciones
diagndsticas microbioldgicas del médico general, que posibilitan el manejo
optimo o equitativo del recurso microbioldgico durante la solucidon los
problemas profesionales en los que intervienen agentes bioldgicos, en el
marco de las relaciones individuo-sociedad y salud-enfermedad inherentes al
sector de la salud.

Para Fuentes, et al. (2016) la dinamica es un momento fundamental en el
proceso de formacién de los profesionales, entendida como la parte viva del
mismo, puesto que a través de la actividad y la comunicaciéon entre los
sujetos participantes, se potencia su capacidad transformadora humana
profesionalizante, la cual no es mas que la expresion del saber, el hacer, el
ser y el convivir de estos, posicién que es compartida en esta investigacion.

En base a lo anterior, durante su proceso de formaciéon profesional, los
estudiantes de Medicina se vinculan con el objeto de su profesidon en
diferentes contextos de actuacién, a través de las distintas disciplinas de las
asignaturas del ciclo basico y el ciclo clinico, asi como de las practicas pre-
profesionales concebidas en los planes de estudio de la carrera. Para
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lograrlo, emplean métodos productivos de enseflanza y aprendizaje, la
solucién de problemas profesionales, la educacion en el trabajo, el estudio
individual y la aplicacion del método cientifico en sus aspectos clinico vy
epidemioldgico.

En la dinamica del proceso de formacion profesional del médico general se
revelan relaciones particulares que tienen su sustento en las disimiles
situaciones de salud en los que intervienen agentes bioldgicos que pueden
presentarseles a los estudiantes. Estos ultimos las solucionan a medida que
transcurre el proceso formativo, que transita por estadios cualitativamente
superiores, dialécticamente interrelacionados entre si, para desarrollar la
capacidad transformadora profesionalizante en los mismos.

Tomando como base lo que el programa analitico de la asignatura de
Microbiologia y Parasitologia Médicas (MINSAP, 2020) sefiala, en esta
investigacidn se entiende que una situacion de salud en la que intervienen
agentes biolégicos, constituye cualquier observacién, hecho o al menos una
preocupacion por parte del paciente y/o los profesionales de las ciencias
médicas percibida como una desviacidon de la normalidad originada por algun
agente infeccioso, sus componentes o productos, que ha afectado, afecta o
puede afectar al individuo, la familia y la comunidad.

De esta forma, para la solucion de cada una de dichas situaciones, de
manera general, se debe: identificar las etapas del proceso infeccioso por las
que ha atravesado y en la cual se encuentra el paciente, reconocer el agente
gue se sospecha causal del cuadro clinico, diagnosticar presuntivamente la
enfermedad infecciosa, orientar adecuadamente la toma de la muestra e
interpretar los resultados provenientes del laboratorio de microbiologia para
el tratamiento eficiente del paciente.

En el proceso de formacidon cultural del uso de las investigaciones
diagndsticas microbioldgicas del médico general, se debe hacer énfasis en el
empleo de métodos que propicien la participacion activa de los estudiantes y
que promuevan la investigacién, el desarrollo de proyectos, el trabajo
colaborativo y cooperativo, siempre sobre la base de la variedad de recursos
con los que cuentan los estudiantes en su proceso formativo. Todo ello
potencia la cualidad profesionalizante del mismo, que incide en el
mejoramiento de su desempefio, a partir de la cultura del uso de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas adquirida por el futuro
egresado.

En la actualidad la puesta en practica de este tipo de formacién cultural se
facilitaria particularmente gracias al empleo de las clases practicas de la
asignatura Microbiologia y Parasitologia Médicas, las que son asumidas a los
efectos de esta investigacién, como la forma de organizacion de Ia
enseflanza, que ante determinadas exigencias, condiciones y dirigida por el
profesor, posibilita al estudiante la apropiacién de la cultura del uso de las
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investigaciones diagnosticas microbioldgicas, en el contexto de la resolucion
de diversas situaciones de salud en las que intervienen agentes bioldgicos.
Se asocian con el desarrollo de habilidades para el trabajo con los métodos
propios de la asignatura y su finalidad esta dirigida hacia la ejecucion de
tareas que permitan la ampliacion, integracidon y generalizacién de acciones
gue aseguren la practica racional durante el diagndstico de las enfermedades
infecciosas.

En este punto, se precisa la definicion de la dinamica del proceso de
formacion cultural del uso de las investigaciones diagndsticas microbioldgicas
del médico general como el estadio del proceso donde se produce la apertura
y disponibilidad para el aprendizaje estudiantil mediado por el rol del
docente, que incluye ademas, la generalizacion de los contenidos
relacionados con la tematica de la racionalidad, a través de la ejercitacion, la
transferencia y la aplicacién de los mismos en el escenario de las clases
practicas de la asignatura.

Con relacion al empleo de las clases practicas en el contexto de la asignatura
Microbiologia, se destacan autores internacionales de interés como: Del
Carmen (2000), Pozo y Goémez (2006), Uzcategui et al. (2006), Rozo (2011),
Durango (2012), Lépez y Tamayo (2012) y Cardona (2013). En el contexto
nacional se encuentran entre otros, los trabajos de Abin et al. (2005),
Herrera (2007), Espino et al. (2011), Mar y Cabrera (2016), Hernandez et al.
(2017), Escalante et al. (2018) y Luciano et al. (2019). Se resalta que estos
docentes no abordan Unicamente el impacto y las potencialidades intrinsecas
de las clases practicas y su aplicacion, pues precisan ademas acerca de los
cambios a implementar en las mismas para que se desarrollen acorde a las
exigencias de la sociedad contemporanea.

Para Del Carmen (2000), las clases practicas constituyen estrategias
didacticas para la ensefianza de la microbiologia. En este sentido, Rozo
(2011) plantea que el disefo de dichas actividades, deben tener una
estructura donde se tenga en cuenta el papel que desempena la observacién,
la pregunta, la teoria, los recursos y la interaccién profesor-estudiante para
gue asi exista una construccién de conocimientos disciplinares, pedagdgicos,
epistemoldgicos, didacticos del contenido, del contexto y psicoldgicos, que
permitan o generen en el alumnado la interpretacién e importancia del saber
cientifico particular.

En un estudio realizado por Lépez y Tamayo (2012), se concluyd que la clase
practica promueve como ninguna otra, el aprovechamiento estudiantil del
espacio para cuestionar sus saberes y confrontarlos con la realidad.

Se coincide con Espino et al., (2011), quienes plantean que, en la formacién
del médico general, las clases practicas de Microbiologia y Parasitologia
Médicas tienen el propdsito, ademas de promover una mejor asimilacién del
contenido objeto de estudio, que el estudiante alcance un nivel de
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conocimiento primario en relacion con las técnicas elementales del
diagndstico microbioldgico.

Estos mismos autores sostienen que la clase practica en la asignatura
constituye una forma de aprendizaje cooperativo y, a la vez, un instrumento
en el entrenamiento que favorece el desarrollo de habilidades y actitudes en
los estudiantes.

La clase practica se puede llevar a cabo por la aplicacion de diversos
métodos atendiendo a los objetivos, contenido y medios disponibles. No
obstante, siempre se debera asegurar la participacidon activa de los
estudiantes pues el objetivo principal de la actividad de estudio, es el
desarrollo de la personalidad sobre la base del incremento de conocimientos,
habitos y habilidades profesionales, asi como el desarrollo de las cualidades y
valores que deben caracterizar a los individuos en su desempefo profesional
futuro.

El conocimiento desarrollado a través de esta actividad es aplicado por los
estudiantes en la practica, la que a su vez puede modificar al conocimiento o
la actividad en dependencia de la situacion y caracteristicas de cada
individuo, aspecto que evidencia la existencia entre ellas de una relacion
dialéctica, en la que uno depende del otro o pueden modificarse
reciprocamente.

Para lograr la ejecucidn de una clase practica confinada a este fin, se
requiere declarar con claridad el sistema de categorias del proceso de
enseflanza-aprendizaje (PEA), de manera que las relaciones entre ellas
permitan a profesores y estudiantes apreciar la integracién entre el qué y el
como de la actividad cognoscitiva, practica, valorativa y humana del
estudiante en la ejecucidén de un diagndstico de las enfermedades infecciosas
gue incluya la racionalidad en el uso de los recursos microbiolégicos.

Entre estas categorias existe una relacién sistémica y dialéctica que
determina la dinamica de la clase practica desde dos aristas: por una parte,
revela la jerarquia del objetivo con respecto a las demas categorias y por
otra, la coordinacion entre todas las categorias para que PEA adquiera un
caracter formativo en, desde y para la practica médica. El estudiante, por su
parte, emplea como medio fundamental de aprendizaje los métodos propios
de la microbiologia médica y las técnicas de aprendizaje que el profesor
orienta para lograr la apropiacion de los saberes relacionados con la
ejecucion de un diagnostico de las enfermedades infecciosas y para
demostrar cémo efectuar una practica racional.

Pupo (1990) plantea que la actividad, como forma de existencia, desarrollo y
transformacién de la sociedad, penetra todas las facetas del quehacer
humano y en este sentido posee una connotacion filoséfica. Se plantea que el
hombre se contrapone al objeto de la actividad, como material que debe
recibir nueva forma y propiedades, que se transforma de material en
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producto de la actividad, a la vez que se transforma el propio hombre.
Ademas plantea que la actividad puede ser practica, cognoscitiva y
valorativa.

La actividad practica consiste en su naturaleza material-objetiva y su
adecuacidn a fines, donde el aspecto material transformador tiene primacia y
determina lo ideal, la cual tanto desde el punto de vista ldégico como
histérico-genético es causa del mundo espiritual humano.

La actividad cognoscitiva constituye una forma esencial de la actividad
espiritual del hombre. Condicionada por la practica, refleja la realidad y la
reproduce en forma de conocimiento que se expresa en principios, leyes,
categorias, hipotesis, teorias, entre otras. Esta actividad se manifiesta como
interaccion dialéctica sujeto-objeto, cuyo resultado se expresa en un
determinado conocimiento de la realidad aprehendida en dicho proceso.

Por su parte, la actividad valorativa se encarna u objetiva en las relaciones
valorativas y en los valores. Sélo en la actividad el hombre revela las cosas,
propiedades y cualidades de la realidad que satisfacen sus necesidades y
poseen significacién para él. En la actividad valorativa el sujeto aborda el
objeto a partir del prisma de su valor, es decir, en su significado moral,
politico, estético, utilitario, cientifico, ideoldgico, etc. Es un proceso unico
donde la practica condiciona toda la relacidn valorativa del hombre,
fundandose como base, fin y criterio de veracidad de los valores.

El desarrollo de ellas desde las aulas o en cada una de las tareas
programadas por el centro, hace que los estudiantes se motiven hacia el
aprendizaje de otros contenidos, lo que provoca el surgimiento del nuevo
conocimiento. De acuerdo con el principio de la psicologia marxista que
plantea la unidad entre la personalidad y la actividad, se puede afirmar
cuando se habla del conocimiento, que la esfera cognitiva de la personalidad
se forma en la actividad, asi como también en ella se expresa. Quiere esto
decir que la actividad del conocimiento, con todos sus procesos
componentes, se forma y desarrolla en el transcurso de la vida del individuo
y contribuye a su preparacién y desarrollo cultural.

Al respecto, en esta investigacion se asumen los presupuestos tedricos de
Hodson (1994) en lo relativo a la dindmica de los procesos de formacion de
los profesionales sustentados en las clases practicas, todo lo cual permite
reconocer como cualidades distintivas de dicha dindmica el caracter
contextual, sistémico, flexible y transformador del proceso, asi como el
cambio de roles de los sujetos implicados en el mismo, tomando como base
la interactividad que se establece entre estos mediante la comunicacion.

En dicho entorno, la comunicacién puede desarrollarse: de uno a uno
(garantizando la personalizaciéon del proceso formativo); de uno a muchos
(logrando la homogenizacion de la informacion) y de muchos a muchos
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(permitiendo la construccion colaborativa-cooperativa de contenidos), todo lo
cual se materializa en las propuestas formativas de la solucidon de situaciones
de salud en las que intervienen agentes infecciosos. Lo anterior permite
afirmar que la comunicacién descansa en pilares esenciales como: la
flexibilidad, el cambio de roles, el trabajo colaborativo-cooperativo y la
interactividad.

Durante la dinamica del proceso de formacion cultural del uso de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas del médico general, se propicia
que el estudiante se apropie de la cultura del uso de las investigaciones
diagnodsticas microbioldgicas en sincronia con el transito de este por etapas
de surgimiento y solucién de situaciones formativas de aprendizaje propias
de su profesion en particular. Ello es concebido como eventos de un unico
proceso de desarrollo en espiral que tiene en la motivacién uno de sus
factores fundamentales, que sirve de sustento y que a la vez se genera en el
propio proceso.

Profundizando en la caracterizacién del proceso de formacion cultural en el
uso de las investigaciones diagnosticas microbioldgicas del médico general y
su dinamica, esta investigadora considera oportuno asumir de Fuentes et al.
(2016), las categorias: apropiacion, orientacion, interpretacion 'y
sistematizacion, de la dindmica del proceso de formaciéon de los
profesionales, para ser reinterpretadas a la luz del objeto y campo de accién
de la presente investigacion.

De ahi que en la dinamica del proceso de formacion cultural del uso de las
investigaciones diagndsticas microbiolégicas del médico general, se asume la
apropiacion como un proceso dindmico en el que el futuro egresado, de
manera intencional y sistematica desarrolla y transforma la cultura del uso
de las investigaciones diagndsticas microbioldgicas adquirida en relacidén
directa con el contexto de actuacion profesional en que se desenvuelve, lo
gue le permite profundizar cada vez mas en todos los beneficios que le
puede aportar para su profesion. Lo anterior significa que a la vez que los
estudiantes se apropian de este tipo de cultura, la enriquecen a partir de las
diversas situaciones de salud que van surgiendo en la practica.

Por su parte, la orientacion, es entendida como el proceso dirigido a lograr
que el estudiante de la carrera de Medicina asuma el uso racional de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas, con un significado y un sentido
de transformacién, a partir de las multiples ventajas que esto les puede
aportar para su actividad profesional. Por consiguiente, la orientacion se
convierte en la via para que el estudiante concientice lo que aprende con
relacion a la racionalidad durante el diagnéstico de las enfermedades
infecciosas, en concordancia con los recursos cognitivos con que cuenta para
su desarrollo en correspondencia directa con los procesos de interpretacién
que se desarrollan en el mismo.
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En base a lo anterior, la interpretacion constituye un proceso mediante el
cual el estudiante durante su formacion, reconstruye el significado del
empleo 6ptimo del recurso microbiolégico desde su propia perspectiva, lo
gue conlleva a que se configure en él un sentido diferente y cualitativamente
superior con relacidon a esto. Todo esto se propicia en el proceso formativo a
través del enfrentamiento paulatino y regulado del educando a situaciones
profesionales provocadas por agentes bioldgicos contextualizadas, en las que
se revele gradualmente la conveniencia de solucionarlas a partir de la
adopcion de una actitud que involucre la racionalidad en el uso de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas, a la vez que contribuye a
desarrollar la cultura del uso de las investigaciones diagndsticas
microbioldgicas en los mismos.

En tanto, /a sistematizacion puede ser concebida como aquel proceso que le
imprime el caracter de continuidad a la dinamica de la formacién cultural del
uso de las investigaciones diagndsticas microbioldgicas del médico general,
pues a través de esta se significa la necesidad del conocimiento y aplicaciéon
de los contenidos referidos al empleo racional de las investigaciones
diagndsticas microbioldégicas por parte de los estudiantes, asi como Ia
autorreflexion constante de estos, lo que propicia la reestructuracion
epistemoldgica de todo lo relativo a dicho contenido particular.

Por consiguiente, la sistematizacién se erige en un proceso secuencial en
este tipo de formacién cultural del médico general, en la que intervienen: la
apropiacion de la cultura general, contextual y las experiencias de vida, con
relacién a la misma, en vinculo con la actividad socio-profesional.

La sistematizacion como proceso inherente al desarrollo humano, sienta las
pautas de los procedimientos a seguir en el proceso de formacion cultural del
uso de las investigaciones diagndsticas microbioldgicas del médico general,
lo que permite dar continuidad a la apropiacién y la profundizacion del
contenido relativo a la misma, a partir de la aplicacion de un sistema de vias
y alternativas, que conlleven a la reestructuracion del comportamiento de los
estudiantes a partir de las experiencias tedricas y practicas que van
adquiriendo y que van incidiendo en el desarrollo de su capacidad
transformadora, expresada en el saber, el hacer, el ser y el convivir con la
racionalidad diagndstica en vinculo con su profesién.

En la dindmica del proceso de formacién cultural del uso de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas del médico general, se asume la
categoria significacion profesional del empleo racional de los medios
diagnosticos microbiolégicos, como expresién de la comprensién e
importancia de todos los beneficios que le otorgan los estudiantes a la
racionalidad en el abordaje de los problemas profesionales provocados por
agentes infecciosos, para el desarrollo de las actividades propias de su
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profesion y para su futuro desempefio profesional acorde con las exigencias
cientifico-tecnoldgicas actuales impuestas por la sociedad contemporanea.

Se considera que, para el desarrollo de un proceso de formacién cultural del
uso de las investigaciones diagndsticas microbioldgicas del médico general,
gue esté a tono con las actuales exigencias sociales, deberan de ser
implementados de forma efectiva las transformaciones necesarias en la
dindmica del mismo, lo que impone la necesidad de incorporar nuevos
métodos y procedimientos.

Por otra parte cabe sefalar, que el proceso de formacion cultural del uso de
las investigaciones diagndsticas microbioldgicas del médico general y su
dindmica, tiene como bases psicoldgicas, las aportaciones tedricas ofrecidas
por autores como Leontiev (1981), Vigotsky (1987) y Ausubel (1991), las
cuales son reinterpretadas en la caracterizacién de dicho proceso.

En tal sentido, se asume de Leontiev (1981) lo referido al vinculo entre la
actividad externa y la interna, como transito del plano exterior al interior,
todo lo cual aplicado al proceso analizado, lleva a considerar la actividad de
los estudiantes, primero en el plano psico-social, desarrollando un proceso
constructivo, interactivo, colaborativo y cooperativo a través de las clases
practicas de la asignatura. Todo ello, sin lugar a dudas, propiciara la
formacién de un futuro profesional mejor preparado para enfrentar los retos
sociales actuales.

Se asume el enfoque histérico-cultural de Vigotsky (1987), que permite
reconocer que el contexto sociocultural se convierte en un dinamizador del
proceso de formacién cultural del uso de las investigaciones diagndsticas
microbioldgicas del médico general, donde se propicia una dinamica
caracterizada por la participacién activa, a través de las clases practicas, de
individuos afines de diversos contextos, produciéndose una influencia mutua
entre todos ellos. Desde esta perspectiva se entiende la importancia de la
interaccidén social, como un espacio de crecimiento individual y social de los
estudiantes, tanto en el plano profesional como en el personal.

También se considera que la apropiacién de la cultura del uso de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas del médico general, transcurre a
través de la comunicacién y de la actividad, como proceso que mediatiza la
relacidén entre el estudiante y la realidad objetiva.

Ademas, de dicho autor se toma la ley de la doble formacién, que parte de
considerar que toda funcidn en el desarrollo cultural humano emerge en dos
planos: primero en la interaccién con otras personas (plano interpsicolégico)
y después, en el interior del propio sujeto (plano intrapsicoldgico), lo que
posibilita reconocer que la formacion cultural propuesta, se desarrolla en una
dindmica donde intervienen individuos afines de diversos contextos,
produciéndose una influencia mutua entre todos ellos, donde algunos actuan
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en igualdad de condiciones, o donde unos complementan a otros, todo ello
mediado por la comunicacidon que se establece entre los mismos.

Por otra parte, la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (1991),
permite interpretar que en el proceso de formacion cultural del uso de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas del médico general, para que el
aprendizaje del contenido referido a esta llegue a tener un significado y un
sentido para los estudiantes, esto dependera en gran medida de los
conocimientos previos que los mismos poseen, todo lo cual les permitird
relacionar las ventajas que les puede ofrecer el uso racional de las
investigaciones diagndsticas microbioldgicas, con aspectos relevantes de su
contexto de actuacion profesional.

CONCLUSIONES

Por el impacto socioecondémico, politico y medioambiental que ocupa la
racionalidad en el uso de las investigaciones diagnodsticas microbioldgicas
durante el diagndstico de las enfermedades infectocontagiosas, es que se
considera relevante la formacién cultural propuesta en el contexto de la
formacién profesional del médico general. Se propone un proceso formativo
en el que los sujetos protagonistas reconstruyen significados y sentidos que
los llevan a transformar de manera trascendente su realidad. La dinamica
con que se desarrolla este proceso a través de las clases practicas de la
asignatura Microbiologia y Parasitologia Médicas irradia y rescata el
humanismo en todo el sistema de la actividad practica del futuro egresado de
la carrera de Medicina.
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