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RESUMEN/RESUMO (Español/ Portugués). 

La innovación tecnológica y la atención en clases son aspectos poderosos 

para facilitar los procesos educativos actuales. En este sentido, el presente 
estudio tuvo como propósito analizar si el uso de la herramienta Kahoot 

influye en elevar el nivel de concentración de los estudiantes. Se trabajó 
un enfoque cuantitativo, con un diseño cuasi-experimental, donde se 

evaluó a los estudiantes de octavo año antes y después de la intervención. 

La valoración de la intervención se realizó mediante el test de Toulouse, 
que se mide mediante el índice global de concentración. La población fue 

de 24 estudiantes. Los principales resultados destacan que existe una 
diferencia significativa sobre el nivel de concentración evaluado con el test 

de Toulouse antes y después del uso de la herramienta Kahoot. Se 
concluye que el uso de esta herramienta tiene efectos positivos en la 

concentración de los estudiantes que participaron en la experiencia. 
 

PALABRAS CLAVES/PALAVRAS-CHAVE: aprendizaje significativo; 
atención; concentración; Kahoot; tecnología. 
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USING THE KAHOOT TOOL TO RAISE THE CONCENTRATION LEVEL OF 
STUDENTS 

ABSTRACT 

Technological innovation and attention in class are powerful aspects to 
facilitate current educational processes. In this sense, the purpose of this 

study was to analyze if the use of the Kahoot tool influences in raising the 
level of concentration of the students. A quantitative approach was used, 

with a quasi-experimental design, where eighth-year students were 
evaluated before and after the intervention. The assessment of the 

intervention was carried out using the Toulouse test, which is measured 
by the global concentration index. The population was 24 students. The 

main results highlight that there is a significant difference in the level of 
concentration evaluated with the Toulouse test before and after the use of 

the Kahoot tool. It is concluded that the use has positive effects on the 

concentration of the students who participated in the experience. 

KEYWORDS: significant learning; attention; concentration; Kahoot; 

technology. 

INTRODUCCIÓN:  

Hoy en día, las nuevas tecnologías juegan un papel fundamental en la vida 

de las personas, especialmente en el ámbito educativo, donde la formación 
se centra cada vez más en el aprendizaje tecnológico que complementa y 

enriquece a los modelos tradicionales. Por efectos de la pandemia de 
COVID 19, en el mundo se ha intentado aprovechar los recursos existentes 

como las nuevas herramientas para adaptarse de la mejor manera posible 

a las estrategias y metodologías que les permita innovar la práctica 
docente con el uso de Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Desde la propagación de la mencionada enfermedad, el Ministerio de 

Educación de Ecuador emitió un programa denominado “Juntos 
aprendemos y nos cuidamos” que remplazó el proceso de aprendizaje 

presencial mediante la alternancia de educación en casa. Si bien el uso de 
la virtualidad permitió ofrecer un entorno de aprendizaje de calidad 

(Ministerio de Educación, 2020). De entre las múltiples causas que generó 
este fenómeno es la desconcentración en los estudiantes. 

En los dos últimos años se han elaborado numerosas investigaciones 

donde se relaciona a la falta de concentración por los llamados distractores 

pedagógicos, tales como recursos audiovisuales y de comunicación que 
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constantemente provocan la falta de organización de su tiempo por el 
abuso de su uso, que provoca desatención y no le permite asumir la 

responsabilidad de su propio aprendizaje (Yates et al., 2020), lo que 
dificulta que los estudiantes se enfoquen en la cátedra y podría estar 

sumado a problemas de aprendizaje o déficit atencional (Muñoz et al., 
2020).  

Según May y Elder (2018), los estudiantes realizan múltiples tareas según 

la situación o según el motivo. Un estudiante con un objetivo específico y 

suficiente motivación, como estudiar para un próximo examen en una clase 
difícil, es menos probable que realice varias tareas a la vez. Por otro lado, 

los estudiantes con objetivos menos importantes, como comunicarse con 
amigos por placer a través de Facebook o correo electrónico, son más 

propensos a realizar múltiples tareas. 

En un momento tan delicado como el actual, el gran estrés generado en 

los estudiantes, provoca importantes cambios en el estado de ánimo y en 
el comportamiento social, lo que tiende a generar dificultad de 

concentración en la mayoría de los estudiantes. El desafío se da a la hora 
de captar la concentración del estudiante, y desarrollar un factor sorpresa 

podrá hacer que el estudiante se mantenga interesado gran parte de la 
clase y lograr que el mismo pueda reestructurar los significados y sentidos 

previamente adquiridos.  

A pesar de las nuevas tecnologías y el uso permanente de la misma, el 

docente cumple un rol fundamental para el estudiante. Ante ello, cobra 
especial importancia el hecho de que el profesorado esté actualizado y 

adaptado a los cambios que vienen con las formas y hábitos de las nuevas 
generaciones para que los estudiantes aprendan de una forma más 

entretenida, dinámica y acorde al momento (Villota et al., 2019).  

Al tener claro la situación problema y el propósito general de mejorar la 

concentración en los estudiantes de octavo año de educación general 
básica por medio la utilización de Kahoot, una herramienta que permite 

que los estudiantes tengan motivación, compromiso (Wang y Lieberoth, 
2016) y es útil para mantener la atención en los estudiantes (Corrado, 

2019), es una forma prometedora de iniciar cambios en los 
comportamientos de los estudiantes y mejorar el resultado del aprendizaje 

(Kim y Castelli, 2021). Por lo que está equipado con un fondo colorido, 
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música de audio, puntos o puntuación, gráficos interesantes y también al 
final del juego, hay un podio de pie para los ganadores. Además, los 

docentes pueden obtener comentarios o respuestas informales 

relacionadas con las preguntas dadas (Alfaruqy y Setyawan, 2021); en esa 
misma lógica, es relevante su utilización dentro del proceso de 

aprendizaje. 

Por consiguiente, se puede decir que el campo de investigación de la 
concentración es la base primodial para la adquisición de toda la 

información que llega a nuestro cerebro (Jara & Lizano, 2016). Algunos 

estudios han documentado que más de un 58,1% identifica la pérdida de 
motivación como principal elemento negativo, seguida de la sensación de 

aprender menos en un 35,1% (Tejedor et al., 2020). En tal sentido, la 
estimulacion de conexiones neuronales, en este sentido el juego se 

convierte en un importante disparador de la motivación y a través de su 
aplicación se puede lograr estimular diferentes funciones ejecutivas como 

la atención. De ahí, la importancia de realizar estudios que certifiquen las 
consecuencias  de la desconcentracion en los estudiantes. En virtud de 

esto, se establece la importancia  del presente estudio, el cual centra su 
atención en analizar el uso de la herramienta kahoot para elevar el nivel 

de concentración. 

Este estudio exploró varios factores clave en el marco de la investigación 

relacionados con la concentración de los estudiantes para el aprendizaje, 
la preparación de los contenidos curriculares. recursos y la autoeficacia de 

los estudiantes para participar en el aprendizaje durante el proceso de 
enseñanza virtual. Se puede afirmar que es un problema emergente y 

creciente, por cuanto fortalecer la atención y concentración en los 
diferentes espacios de la enseñanza virtual vividos durante la jornada 

académica en los estudiantes de la Unidad Educativa “José Leónidas 

Delgado” es una alternativa oportuna para quienes aún son muy 
dependientes y poco autónomos en su proceso de escucha y seguimiento 

de indicaciones para las actividades que se proponen y se ha identificado 
habilidades de organización deficientes como el hecho de no tener 

materiales apropiados para la clase, no completar las tareas, 
comportamiento de estudio inconsistente e ineficiente, llevar un cuaderno 

incompleto, y fallar en el rendimiento de la prueba, particularmente en los 
exámenes cronometrados. Lo cual conduce a un deterioro del 

funcionamiento académico y social en el estudiante.  

Así mismo, la concentración estudiantil es un factor influyente que incide 

en el   aprendizaje de los estudiantes. En años pasados la educación era 
tradicionalista con clases monótonas y poca interacción, no obstante, 



 

 

 

 

 

 

 

Revista Electrónica Formación y Calidad Educativa (REFCalE)                                                           ISSN 1390-9010 

HERRAMIENTA KAHOOT PARA ELEVAR LA CONCENTACIÓN 

 

 

© Vicerrectorado Académico de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí, Ecuador. 5 

 

 

actualmente se habla de una educación contemporánea acorde con los 
desafíos actuales y que busca generar mayor motivación en los estudiantes 

a través del uso de distintos materiales o recursos entre los de mayor 
influencia los tecnológicos, propios de esta nueva era. 

Con base en lo señalado y por la necesidad existente, fue pertinente 

plantear la pregunta científica ¿Cómo mejorar el nivel de concentración en 

los estudiantes con el uso de herramientas tecnológicas? Con el fin de 
introducir la herramienta Kahoot para conseguir una alta concentración en 

los estudiantes y que además cumplan con las exigencias actuales 
tecnológica con el objetivo de analizar si el uso de la herramienta Kahoot 

influye en elevar el nivel de concentración de los estudiantes. Para dar 
respuesta al problema formulado, se planteó como hipótesis que el uso de 

la herramienta Kahoot permite elevar el nivel de concentración en los 
estudiantes de octavo año.  

 

MATERIALES Y METODOS  

En este apartado, se brindan las orientaciones procedimentales 

concernientes al estudio desarrollado: 

El trabajo se suscribe dentro del paradigma neopositivista (Guamán et al., 

2021) entendiéndolo como el modelo que involucra la ciencia como el 
generador desconocimiento. Asimismo,  en consonancia con este 

paradigma, se optó por el enfoque cuantitativo (Hernández et al., 2014). 
Se empleó, a su vez, el método hipotético deductivo (Diéguez, 2020). 

El diseño fue cuasi experimental, aplicado, de corte transversal (Soler et 

al., 2018), ya que el nivel de concentración se midió en dos momentos 

específicos (pre y pos test) (Figura 1). El tratamiento recibido por el grupo 
cuasi-experimental consistió en el uso de la herramienta Kahoot. El grupo 

control mediante el tratamiento de estrategias tradicionales.  
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Figura 1 

 Metodología del estudio 

 

Fuente: elaboración propia 

La población estuvo conformada por 24 estudiantes de Octavo año de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa “José Leónidas Delgado” 
de la comunidad San José de las Peñas del Cantón Rocafuerte, en Manabí, 

Ecuador (Tabla 1). El 54 % son masculinos y el 46 % son femeninos con 
edades comprendidas entre 11 a 13 años. Diez de los participantes 

presentaban diagnóstico de concentración, cinco de ellos en la condición 
experimental y asimismo en la de control. 

En forma aleatoria dos de los grupos de clase fueron asignados a la 

condición experimental, mientras que el grupo de clase restante fue 

considerado grupo de control que estuvo repartida en dos grupos para el 
pre test con los medios tradicionales y otro con la herramienta kahoot. 

Todos tienen como característica en común: falta de concentración en las 
diferentes asignaturas.  

Tabla 1. 

Distribución de la muestra  

Distribución de grupo Frecuencia % 

Grupo experimental 12 50 % 

Grupo de control  12 50 % 

Total 24 100 % 

Fuente: elaboración propia 
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El proceso de investigación se desarrolló en tres fases: 

Diagnóstico o pretest: se identificaron los tipos de concentración en las 

áreas I y II que presenta los estudiantes a través de un cuestionario de 
Belmar et al.(2015), consta de 20 ítems, con dos subescalas de diez ítems 

cada una: hiperactividad/déficit de atención y trastornos de conducta. La 
primera subescala se compone a su vez de dos subescalas, con cinco ítems 

cada una: hiperactividad/impulsividad y déficit de atención (Tabla 2). Las 
respuestas son valoradas en una escala de tipo Likert de cuatro grados que 

van desde "Nada" a "Mucha" concentración. La recolección de datos se 

obtuvo a través de un cuestionario recientemente descrito, el cual fue 
distribuido a los docentes quienes fueron informados sobre los objetivos y 

características generales del estudio. 

Tabla 2. 

Variables de la escala con los ítems que la componen 
Área I: Hiperactividad/impulsividad /inatención 
Hiperactividad /Impulsividad: 1,3,5,13 y 17 
Déficit de atención:2,4,7,8 y 19  

Área II: Trastornos de conductas  
6,9,10,11,12,14,15,16,18 y 20 

Fuente: (Belmar et al., 2015) 

 

Intervención: En la segunda etapa de la investigación, se realizó realizaron 

los procedimientos para cada tratamiento se describe a continuación: 

Medio tradicional. - La aplicación del modelo tradicional siguió una 

estructura de una planificación de ciencias naturales en el aula en un tiempo 
de 20 minutos donde en todo momento se trató de gestionar la clase de 

manera eficaz, dinamizándola (Tabla 3). Primero se le explicó cómo debían 
desarrollar el test para que posterior resuelva el Test en 10 minutos.  
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Tabla 3. 

Plan de actividades didácticas tradicional 

Contenido Actividades pedagógicas Recursos 

La célula  Momento pre-instruccional: 
•Introducción al contenido 

•Lluvia de ideas 
Momento co-instruccional: 

•Exposición didáctica del docente 
Momento post instruccional: 

•Lluvia de ideas 
•Resumen 

•Asignación de actividades 
Explicación de la evaluación 

Evaluación de la concentración del 

estudiante con el test. 

Pizarra 
Marcadores 

Libro 
Cuaderno  

Fuente: elaboración propia 

 

Herramienta Kahoot. - El diseño de este tratamiento consistió en mostrar 

un video sobre el mismo tema de ciencias naturales y se aplica el 

procedimiento anterior y una explicación breve del video. Después, se utilizó 
la herramienta Kahoot en donde se proyectaron las opciones de respuesta 

y los estudiantes marcaba la opción correcta en sus móviles (figura 2). En 
lo posterior resolvieron el test en el mismo lapso de tiempo descrito en el 

anterior tratamiento (Tabla 4). 

 Figura 2 

 Aplicación del Kahoot en el aula 

 

Fuente: elaboración propia 

 

Tabla 4. 
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Plan de actividades didácticas con el uso de Kahoot 

Contenido Estrategias Recursos 

La célula  Momento pre-
instruccional: 

•Introducción al 

contenido 
•Lluvia de ideas 

Momento co-
instruccional: 

•Video acerca sobre la 
célula 

Momento post 
instruccional: 

•Juegos con Kahoot 
Explicación de la 

evaluación 
Evaluación de la 

concentración del 
estudiante con el 

test. 

Pizarra 
Marcadores 

Video de la célula  

https://www.youtube.co
m/watch?v=WQgwaigJlsI 

 Kahoot 
https://create.kahoot.it/

share/celulas-tipos-y-
partes/43fe7004-b739-

491e-a088-
bfd5de6cb5e8 

Fuente: elaboración propia 

Evaluación o postest: una vez culminado cada tratamiento de la 
intervención educativa, se evaluaron el nivel de concentración para cada 

tratamiento mediante la utilización del instrumento de Test de atención de 
Toulouse-Piéron 1904 (Sellier y Multon, 2021), considerada una prueba 

adecuada para medir la atención selectiva y sostenida desde los 6 a los 90 

años. El instrumento consta de 1200 figuras y se realizó en un tiempo de 
10 minutos. El coeficiente de concentración del Test de Toulouse se calcula 

aplica la fórmula (1). 

 

 

 

A-E / A+O                                                                                       (1) 

https://www.youtube.com/watch?v=WQgwaigJlsI
https://www.youtube.com/watch?v=WQgwaigJlsI
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               Donde:  

              A = aciertos  

              E= errores 

              O= omisiones  

 

La escala para evaluar el test de Toulouse es la siguiente: Prueba de 

Toulouse (Tabla 5). 

 

Tabla 5. 

Categoría y puntajes del test 

Categorías Puntajes 

Alta 90 a 100 

Buena 80 a 89 

Normal 70 a 79 

Baja 60 a 69 

Fuente: (Sellier y Multon, 2021) 

 

Se consiguieron las autorizaciones adecuadas de la rectora de la institución 

educativa y el consentimiento informado de los padres. La duración de todos 
los tratamientos fue de una sesión de 40 minutos cada una.  

El análisis de los datos se realizó mediante estadística descriptiva y se 

reportó valores de medias y desviaciones estándar para cada puntaje del 

test. El procesamiento estadístico de los datos se realizó con la ayuda del 
software Excel. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN:  

 

Resultados del pre test 

 

La investigación inició con la aplicación del primer test para diagnosticar 
tipos de concentración en las áreas I y II que presenta los estudiantes de 

Octavo año de Educación General Básica de la Unidad Educativa “José 
Leónidas Delgado”.  

 

Los resultados obtenidos se indican a continuación: 
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En cuanto a los tipos de concentración en los estudiantes en los diferentes 
niveles desde nada hasta mucho los datos obtenidos son: 

 

Figura 3 

 Resultado del diagnóstico de los estudiantes mediante el 

cuestionario de Belmar 

 

 

Fuente: elaboración propia 

De acuerdo con lo expresado en la figura 3, dentro de los datos más 

significativos, se evidencia una alta frecuencia de trastorno de conducta en 
general. Se puede atribuir a la falta de concentración por lo que puede verse 

reducida o incluso totalmente bloqueada por trastornos, enfermedades o 

conductas de diverso tipo. Existen patologías que afectan la atención y 
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concentración como hipoproxesia, hiperproxesia, hipermetamorfosis y 
concentración disminuida (Machado et al., 2021). 

 

Se aprecia además presencia de hiperactividad en dos estudiantes esto 
interfiere en el trastorno de conducta de los demás estudiantes. Según los 

autores Macias y Delgado (2020), indican que se relaciona al área educativa 
de los niños, sino también al área académica de los docentes. Uno de los 

tratamientos para estos tipos estudiantes es la utilización de estrategias   
didácticas   innovadoras, alternativas y basadas en la emocionalidad y las 

tecnologías (Castillo et al., 2021). 

 

Por su parte, en cuanto al déficit de atención, se evidencia el nivel 

intermedio, puesto que la mayoría de estudiantes está entre bastante y 
mucho. En ambos casos se aprecia una importante falta de atención, por lo 

que se presenta niveles óptimos para una buena concentración dentro del 
aula de clases. 

 

Intervención y evaluación de postest 

Los    resultados de la figura 4, muestran   que la   ejecución y el uso de la 

herramienta Kahoot, se presentó una alta concentración de los estudiantes 
(Figura 4). Los contenidos educativos incorporados en una gamificación 

digital parecen hacer que el aprendizaje resulte más divertido y atractivo. 
En Kahoot, los cuestionarios se combinan con elementos de diseño de 

juegos como gráficos, música, sonidos, puntos y tablas de clasificación 
competitivas, con el objetivo principal de aumentar la motivación de los 

estudiantes y crear un ambiente divertido y competitivo (Magadán y Rivas, 
2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4 
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Resultado del postest de la intervención (Test de Tolouse) 

 

Fuente: elaboración propia 

 

Se hace evidente que el medio tradicional aplicado en el aula de clases 

dificultad la concentración en los estudiantes. Esto lleva a pensar en la 

necesidad de iniciar el proceso de aplicación de esta herramienta. Por lo que 
permite que los puntos pueden proporcionar metas o desafíos para la 

motivación intrínseca. La tercera sección es el marcador que muestra los 
cinco mejores jugadores. Por lo tanto, los estudiantes sabrán qué tan lejos 

están detrás de los jugadores de delante (Zhang y Yu, 2021). 

 

Finalmente, se considera necesario el contar con los instrumentos 
adecuados para obtener una motivación intrínseca, ya que se relaciona con 

constructos como la curiosidad, la exploración y la necesidad epistémica de 
saber y comprende. Durante muchos años se concibió la motivación 

intrínseca como una variable que influye tanto en los estados cognitivos 

como afectivos vividos en el aula, incluido el rendimiento académico. 
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CONCLUSIONES 
 

La mayoría de estudiantes de octavo año de educación General Básica de 

la Unidad Educativa “José Leónidas Delgado” denotan una evidente 
inclinación hacia el trastorno de la conducta de inadaptación en el salón 

de clases. Se considera como opción la intervención metodológica a 
través de recursos didácticos gamificados, así como el uso general de 

herramientas tecnológicas de innovación para mejorar el nivel de 

concentración e interés en las horas de clases hacia las asignaturas que 
se imparten.  

 

Se comprueban marcadas diferencias entre el medio tradicional de 

enseñanza en comparación con la aplicación de la herramienta kahoot la 
cual mejora el nivel de concentración del estudiante. Como se asume que 

tanto la motivación como el uso de herramientas de enseñanza virtual 
pueden favorecer la concentración de los estudiantes con un adecuado 

entrenamiento.  

 

La herramienta Kahoot a través del uso eficaz de la tecnología permitió 
la motivación de los estudiantes, además de la colaboración y el interés 

hacia las actividades de aprendizaje, lo que permitió también que se 
mejore el nivel de concentración dentro del aula de clases en la mayoría 

de los estudiantes. 
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ANEXOS 

Cuestionario de Berman  

Items  Variables  Nada Poco Bastante Mucho 

1 Durante la clase generalmente está en     
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movimiento 

2 Presenta bajo rendimiento escolar     

3 Interrumpe el trabajo de sus compañeros     

4 En clase se distrae con facilidad     

5 Exige que sus demanda sean satisfecha de 
inmediato  

    

6 Disfruta trabajando en grupo y respeta la 
participación de otros  

    

7 Habitualmente atiende al profesor mostrado 
interés  por las actividades escolares 

    

8 No termina las actividades que inicia     

9 Tiene buenas relaciones interpersonales con sus 
compañeros 

    

10 Reconoce sus errores     

11 Se comporta adecuadamente en situaciones 
sociales o de aula 

    

12 Admite la autoridad del profesor escuchando sus 
consejos 

    

13 Necesita moverse constantemente      

14 Respecta la opinión y participación de sus 
compañeros 

    

15 En ocasiones y sin motivo aparente se muestra 
enfadado y poco amigable 

    

16 El estudiante (a) cumple las reglas pre establecida     

17 Generalmente tiene dificultad para controlar sus 
impulsos 

    

18 Es agradable con la mayoría  de sus compañeros     

19 Habitualmente se frustra con facilidad     

20 Desaprueba las sugerencias del profesor     
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