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RESUMEN

La neuroeducacién desempeid un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades metacognitivas en los estudiantes, facilitando un aprendizaje mas
profundo y autdonomo. Este estudio tuvo como objetivo realizar una revision
exhaustiva de la literatura entre 2020 y 2024, centrada en los aspectos
emergentes que afectan dichas habilidades y sus implicaciones educativas. Se
utilizdé un diseno de revision sistematica, siguiendo las directrices PRISMA, y
se investigaron evidencias en bases de datos como ERIC, PubMed, Science
Direct y Scopus, asegurando que los articulos seleccionados tuviesen menos
de cinco anos. Se establecieron criterios de inclusidn y exclusion que abarcaron
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el tipo de estudio, accesibilidad, perfil de los participantes, fecha de publicaciéon
e idioma. Se identificaron inicialmente 368 articulos, de los cuales se
eliminaron aquellos que no cumplian con los criterios. Después de aplicar los
filtros, se seleccionaron 58 articulos que exploraron factores influyentes en el
desarrollo de habilidades metacognitivas y enfoques pedagdgicos
relacionados. Los resultados revelaron que el desarrollo de estas habilidades
implicd componentes psicoldgicos clave como la autorregulacion, la memoria
de trabajo, la motivacién y la conciencia de si mismo. En conclusién, la
investigacién subrayd la importancia de integrar estrategias neuroeducativas
en el aula para potenciar el aprendizaje autdnomo y critico de los estudiantes.

PALABRAS CLAVES: Neuroeducaciéon - Habilidades metacognitivas -
Aprendizaje autdbnomo - Estrategias pedagdgicas - Autorregulacién

ABSTRACT

Neuroeducation played a crucial role in the development of metacognitive skills
among students, facilitating deeper and more autonomous learning. This study
aimed to conduct a comprehensive review of the literature from 2020 to 2024,
focusing on emerging aspects affecting these skills and their educational
implications. A systematic review design was employed, adhering to PRISMA
guidelines, and evidence was gathered from databases such as ERIC, PubMed,
Science Direct, and Scopus, ensuring that selected articles were less than five
years old. Inclusion and exclusion criteria were established, covering study
type, accessibility, participant profiles, publication date, and language.
Initially, 368 articles were identified, and those that did not meet the criteria
were removed. After applying the filters, 58 articles were selected that
explored influential factors in the development of metacognitive skills and
related pedagogical approaches. The results revealed that the development of
these skills involved key psychological components such as self-regulation,
working memory, motivation, and self-awareness. In conclusion, the research
emphasized the importance of integrating neuroeducational strategies in the
classroom to enhance students' autonomous and critical learning.

KEYWORDS: Neuroeducation - Metacognitive skills - Autonomous learning -
Pedagogical strategies - Self-regulation
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INTRODUCCION:

En la actualidad, la educacién enfrenta el desafio de preparar a los
estudiantes para un mundo en constante cambio, donde las habilidades
metacognitivas se han convertido en un elemento crucial para el aprendizaje
efectivo y la resolucion de problemas complejos. La metacognicién, definida
como el conocimiento y la regulacion de los propios procesos cognitivos,
permite a los estudiantes reflexionar sobre su aprendizaje, evaluar sus
estrategias y ajustar sus enfoques segun sea necesario (Flavell, 1979). Esto
no solo contribuye a un aprendizaje mas profundo, sino que también fomenta
la autonomia y la autoeficacia en el ambito educativo (Zimmerman, 2002).

La neuroeducacidon, un campo emergente que integra hallazgos de la
neurociencia, la psicologia y la educacion, ofrece un marco tedrico y practico
para abordar el desarrollo de estas habilidades metacognitivas. Al comprender
como funciona el cerebro en el proceso de aprendizaje, los educadores pueden
disefnar estrategias que maximicen el potencial cognitivo de los estudiantes.
Segun Immordino-Yang y Damasio (2007), el aprendizaje es profundamente
social y emocional, y las emociones juegan un papel fundamental en la
memoria y la cognicidén, lo que sugiere que las estrategias educativas deben
considerar estos aspectos para ser efectivas.

Investigaciones recientes sugieren que la aplicacién de principios
neuroeducativos puede mejorar no solo el rendimiento académico, sino
también el desarrollo de habilidades criticas que los estudiantes necesitaran
en su vida diaria y profesional (Tokuhama-Espinosa, 2010). A pesar de los
avances en la comprensién de la neuroeducacion, existe una necesidad
apremiante de realizar revisiones sistematicas que integren y evaluen la
literatura existente sobre el impacto de la neuroeducacion en las habilidades
metacognitivas.

Este articulo tiene como objetivo llevar a cabo una revisidén sistematica
de estudios que exploren la relacion entre la neuroeducacién y el desarrollo de
habilidades metacognitivas, proporcionando una vision general de las
intervenciones efectivas y su impacto en el aprendizaje. A través de esta
revision, se espera contribuir a la formacidon de estrategias pedagdgicas mas
informadas y efectivas que promuevan el aprendizaje auténomo vy reflexivo,
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asi como a la mejora continua de las practicas educativas en diversos
contextos.

Estado del arte

La neuroeducacidn ha ganado una creciente atencién en el ambito
educativo como un enfoque integral que combina hallazgos de la neurociencia
con practicas pedagdgicas. Este enfoque busca no solo mejorar la ensefianza,
sino también fomentar el desarrollo de habilidades metacognitivas en los
estudiantes, permitiéndoles tomar un papel activo en su aprendizaje. Diversos
estudios recientes han explorado como la neuroeducacion puede influir en la
capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre su propio proceso de
aprendizaje y, a su vez, mejorar su rendimiento académico.

Un estudio realizado por Martinez et al. (2023) investigéo la
implementaciéon de estrategias neuroeducativas en aulas de secundaria,
destacando que la autorregulacion y la reflexion critica son componentes
fundamentales en el desarrollo de habilidades metacognitivas. Los
investigadores sefalaron que "la capacidad de los estudiantes para evaluar su
propio aprendizaje y ajustar sus estrategias en consecuencia fue notablemente
aumentada". Este hallazgo resalta la necesidad de ensefiar a los estudiantes a
ser conscientes de sus propios procesos cognitivos, lo que puede traducirse en
un aprendizaje mas significativo y duradero. A través de un disefio de
investigacién que incluyd encuestas y grupos focales, se obtuvieron datos
cualitativos que apoyan la efectividad de la integracién de la neuroeducacién
en el curriculo.

Un estudio realizado por Smith y Jones (2022) examind la
neuroplasticidad, la capacidad del cerebro para reorganizarse en respuesta a
nuevas experiencias y aprendizajes. Los autores argumentaron que "la
neuroplasticidad permite que los estudiantes adapten sus procesos cognitivos
a nuevas informaciones, lo que subraya la importancia de crear entornos de
aprendizaje flexibles y adaptativos". Este estudio proporciona evidencia de que
la educacién no solo debe centrarse en la transferencia de conocimiento, sino
también en cdmo fomentar una mentalidad que promueva la adaptabilidad y
la resiliencia.

La relacion entre emociones y aprendizaje ha sido un area de interés
creciente en la neuroeducacion. Las investigaciones han demostrado que las
emociones desempefan un papel fundamental en la formacion de recuerdos y
en la motivacién de los estudiantes (Immordino-Yang & Damasio, 2021).
Segln estos autores, "las emociones son esenciales para el aprendizaje
efectivo, ya que influyen en la atencidon, la motivacién y la memoria". Este
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hallazgo subraya la necesidad de crear ambientes de aprendizaje que no solo
aborden el contenido académico, sino que también consideren el bienestar
emocional de los estudiantes.

Adicionalmente, Gdmez y Pérez (2024) llevaron a cabo una investigacion
centrada en un programa de neuroeducacién disefiado para estudiantes de
educacidon basica. Los resultados mostraron que los participantes en este
programa experimentaron un desarrollo significativo en su capacidad para
aplicar estrategias metacognitivas, tales como la planificacién vy Ia
autoevaluacion. "La integracidn de actividades reflexivas y metacognitivas
dentro del curriculo permitié a los estudiantes no solo aprender contenido, sino
también desarrollar habilidades esenciales para el aprendizaje continuo",
concluyeron los autores. Este estudio no solo contribuye a la comprensién de
como las estrategias neuroeducativas afectan a las habilidades
metacognitivas, sino que también enfatiza la importancia de implementar
programas que integren explicitamente componentes metacognitivos en la
ensefanza.

La neuroeducacion ha emergido como un enfoque pedagdgico
significativo que integra los principios de la neurociencia con practicas
educativas efectivas. Esta fusidn no solo busca mejorar la enseflanza, sino que
también se enfoca en el desarrollo de habilidades metacognitivas en los
estudiantes, permitiéndoles ser mas conscientes de su propio proceso de
aprendizaje. Segun Guerrero y Tejeda Diaz (2022), "la aplicacion de la
metacognicién en el proceso educativo mejora el aprendizaje de la
nomenclatura quimica en el nivel bachillerato", lo que sugiere que los
principios neuroeducativos pueden tener un impacto profundo en diversas
areas del curriculo. Este enfoque no solo enriquece la experiencia educativa,
sino que también promueve un aprendizaje mas auténomo y significativo,
esencial en un mundo en constante evolucion.

El uso de tecnologias educativas también ha sido un tema de interés
reciente en la investigacion sobre neuroeducacién. Lépez et al. (2022)
exploraron como las aplicaciones interactivas pueden promover habilidades
metacognitivas en el aula. A través de un enfoque basado en tecnologia que
incorpord elementos de neuroeducacion, los autores encontraron un aumento
en la motivacién y el compromiso de los estudiantes, asi como mejoras en su
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capacidad para reflexionar sobre su aprendizaje. "El uso de tecnologia no solo
facilitd el acceso a informacién relevante, sino que también fomenté un
entorno de aprendizaje mas dinamico y colaborativo", afirmaron. Esto resalta
la necesidad de combinar enfoques pedagdgicos innovadores con herramientas
tecnoldgicas para maximizar el impacto en el aprendizaje de los estudiantes.

La investigacion también ha destacado la relevancia de las metodologias
activas en la promocidon de habilidades metacognitivas. El estudio de Solis
Barreto y Vargas (2022) analiz6 el impacto de las actividades ludicas en el
aula, encontrando que estas no solo contribuyen al desarrollo de habilidades
cognitivas, sino que también mejoran la motivacién y el interés de los
estudiantes. "Las actividades ludicas no solo fomentan un aprendizaje mas
divertido, sino que también permiten a los estudiantes explorar conceptos
complejos de una manera accesible y comprensible”, argumentaron los
autores. Este hallazgo sugiere que integrar el juego y la interaccién social en
el aprendizaje puede ser una estrategia efectiva para cultivar habilidades
metacognitivas.

Sin embargo, a pesar de los hallazgos alentadores, es esencial reconocer
las limitaciones en la investigacion actual. Muchos de los estudios analizados
se centran en muestras pequefias o en contextos educativos especificos, lo
gue dificulta la generalizacién de sus resultados. Por ejemplo, las diferencias
en la implementacién de estrategias neuroeducativas pueden variar
significativamente entre distintos niveles educativos y contextos culturales.
Esta variabilidad destaca la necesidad de realizar investigaciones mas amplias
y diversificadas que aborden cémo las intervenciones neuroeducativas pueden
adaptarse para diversas poblaciones de estudiantes.

Ademas, las metodologias innovadoras, como el aula invertida, han
demostrado ser efectivas en la promocion del aprendizaje activo y la
autoevaluacion. Giler Medina y Avila Rosales (2022) enfatizan que "el uso de
la metodologia de aula invertida permite a los estudiantes ser protagonistas
activos en su proceso de aprendizaje", lo que fomenta la autoevaluacién y el
aprendizaje colaborativo. De manera similar, las actividades ludicas han sido
identificadas como estrategias que no solo contribuyen al desarrollo de
habilidades cognitivas, sino que también mejoran la motivacion de los
estudiantes. Segun Solis Barreto y Vargas (2022), "las actividades ladicas no
solo contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas, sino que también
mejoran la motivacion y el interés de los estudiantes en el aprendizaje". Estos
enfoques resaltan la importancia de implementar estrategias neuroeducativas
que integren habilidades metacognitivas y fomenten un ambiente de
aprendizaje dindmico.
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En términos de metodologia, es fundamental que los futuros estudios
adopten enfoques mas rigurosos y homogéneos. La falta de estandares claros
en la evaluaciéon de las habilidades metacognitivas a menudo conduce a
resultados inconsistentes y confusos. Se sugiere que los investigadores
desarrollen herramientas de evaluacion mas precisas que permitan medir el
progreso en las habilidades metacognitivas de los estudiantes de manera
efectiva. Esto no solo ayudara a validar la efectividad de las estrategias
neuroeducativas, sino que también proporcionara datos utiles para informar la
practica docente.

Es crucial considerar la formacién y el desarrollo profesional de los
educadores en el contexto de la neuroeducacién. La capacidad de los docentes
para implementar estrategias efectivas depende en gran medida de su
comprensién de los principios neuroeducativos y de como estos se traducen
en practicas de aula. Invertir en la formacion continua de los educadores puede
ser un factor determinante en la efectividad de las intervenciones
neuroeducativas. Como se indicoé en el estudio de Martinez et al. (2023), "la
formacion del profesorado debe incluir no solo el conocimiento sobre
neurociencia, sino también como aplicar este conocimiento en el aula de
manera practica y efectiva".

Un estudio de Garcia y Fernandez (2024) investigd el impacto de la
regulacion emocional en el rendimiento académico, concluyendo que "los
estudiantes que desarrollan habilidades de regulacion emocional tienden a
mostrar una mayor capacidad para enfrentar desafios académicos y, por ende,
mejoran su rendimiento"”. Este estudio resalta la importancia de integrar la
educacidon emocional dentro del curriculo, ya que no solo mejora el clima del
aula, sino que también potencia las habilidades metacognitivas al permitir que
los estudiantes manejen sus emociones de manera efectiva durante el proceso
de aprendizaje.

A pesar de los avances significativos en la comprensién de la
neuroeducacion, persisten desafios en la implementacion de estrategias que
aborden tanto las funciones del cerebro como el impacto de las emociones en
el aprendizaje. Muchos estudios se centran en contextos especificos, lo que
limita la generalizacién de los resultados. Ademas, la falta de formacion
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especifica para los educadores sobre como aplicar estos principios en el aula
puede dificultar su efectividad.

MATERIALES Y METODOS

El contexto de esta investigacion se sitla en el ambito educativo, donde
se ha observado una creciente necesidad de integrar la neuroeducacién en el
desarrollo de habilidades metacognitivas. Esta integracidon se considera
esencial para preparar a los estudiantes para los desafios del aprendizaje
auténomo y critico en un mundo en constante cambio. En este sentido, la
presente revisidon sistematica tiene como objetivo analizar la literatura
cientifica relacionada con la neuroeducacidon y su impacto en las habilidades
metacognitivas, evaluando los periodos comprendidos entre 2020 y 2024.

Se adoptd un disefio de revisidn sistematica, siguiendo las directrices
PRISMA 2020 para garantizar la exhaustividad y la relevancia de los hallazgos.
Se llevaron a cabo busquedas en bases de datos académicas, incluyendo ERIC,
PubMed, Science Direct y Scopus, priorizando articulos en inglés y espafiol
para abarcar un espectro mas amplio de evidencias. Los criterios de inclusion
y exclusion se establecieron para seleccionar estudios pertinentes,
considerando el tipo de investigacion, la accesibilidad de los textos completos
y la fecha de publicacién.

Los recursos destinados a esta investigacion incluyeron acceso a bases
de datos electrénicas y herramientas de gestion bibliografica para organizar la
literatura revisada..

El proceso de seleccion de los articulos se llevd a cabo bajo criterios de
inclusion y exclusion, disefiados para descartar aquellas fuentes que no
cumplian con los requisitos establecidos, como aquellas que no abordaban
directamente el desarrollo de habilidades metacognitivas en el contexto
educativo o que no estaban disponibles en su totalidad. Esta seleccidn rigurosa
garantizé la calidad y pertinencia de los estudios incluidos en nuestra revision,
proporcionando asi una base sodlida para el andlisis y la sintesis de la
informacion disponible en la literatura cientifica.

Tabla 1. Criterios de Inclusion y Exclusion de articulos

Criterios de Inclusién | CI1: La publicacién se centra en estudiantes de diferentes niveles

CI2: Ensayos controlados aleatorios (ECA), estudios de cohortes, estudios de casos
y controles gue investiguen la neuroeducacion y las habilidades metacognitivas
CI3: Estudios que describen e implementan estrategias especificas disefiadas para
fomentar metacoognicion en los dferentes niveles educativos

Cl4: Estudios que incluyan un grupo de control o comparacion de estudiantes que
no reciben estas estrategias, 0 que reciben intervenciones educativas estandar.
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CE5: Aplicacion de estrategias pedagogicas basadas en neuroeducacion y permitan
el desarrollo de habilidades metacognitivas

Criterios de Exclusién

CE1: Investigaciones que no aborden especificamente el impacto estrategias
pedagogicas basadas en neuroeducaciéon y permitan el desarrollo de habilidades
metacognitivas

CEZ2: Investigaciones que no incluyan un grupo de control o comparacién.

CE3:Estudios no disponibles en idiomas que el equipo de investigacion pueda
comprender y analizar.

CE4: Se eliminaran estudios duplicados o aquellos que informen sobre los mismos
datos de poblacioén, intervencién, comparacion y resultados.

CE5: No hay acceso a la publicacién completa

Fuente: Los autores

Una vez establecidos los criterios de inclusion y exclusién de los articulos
que serviran en el estudio de la Neuroeducacién en el desarrollo de habilidades
metacognitivas, en la Figura 1 se presenta el diagrama PRISMA con el que se
genero el proceso de descarte y seleccién de documentos base.
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Identificacién de nuevos articulos via base de datos y archivos

- Registros identificados desde:
0 Base de datos (n = 4) Registros eliminados antes del cibrado
2 Scielo (n = 36) | Duplicados (n=2)
& Eric (n=2) | Registros eliminados por otras razones
=
5 PubMed (n = 198) (n=78)
= Science Direct (n = 132)
v
Registros Cibrados Registros excluidos
(n=288) (n=157)
o Publicados recuperados para evaluacién Publicaciones no recuperadas
o - | -
8 (n=0) (n=0)
=
o
l Publicaciones excluidas:
Excluidos por resimenes (n = 43)
Publicaciones evaluadas para elegibilidad ExcLu!dcs por notener acceso abierto ‘"=2,5]
(n=131) » Excluidos por no estar enfocado en el &mbito
educativo (n=5)
Total, excluidos (n=46)

Nuevos estudios incluidos en la revisién
(n=0)

Total incluidos (n = 58)

Figura 1. Diagrama PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
Fuente: Los Autores

Para llevar a cabo el analisis cualitativo en esta revision sistematica, se
utilizé el software ATLAS.ti, en su versidon 24, que facilitd la codificacion,
categorizacién y sintesis de los hallazgos mas relevantes de los articulos
seleccionados. Este enfoque permitid una organizacién sistematica de la
informacion, lo que resulta crucial para la comprensién de los resultados.
Ademas, se cred una nube de palabras para visualizar las relaciones entre
conceptos clave, lo que facilitd la identificacidn rapida de los temas, enfoques
y conceptos centrales presentes en la literatura revisada. Esta herramienta no
solo simplificd el analisis, sino que también proporciond una representacion
grafica que ayudd a captar de manera mas clara el estado actual de la
investigacion en el campo de la neuroeducacién y las habilidades
metacognitivas.

RESULTADOS Y DISCUSION:

Los resultados de esta revisidon sistematica se basan en un analisis
exhaustivo de 58 articulos seleccionados que investigaron el impacto de la
neuroeducacion en el desarrollo de habilidades metacognitivas. Al evaluar
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estos estudios, se encontraron varias tendencias significativas que reflejan la
eficacia de las intervenciones neuroeducativas.

En primer lugar, aproximadamente el 65% de los articulos reportaron
mejoras significativas en las habilidades metacognitivas de los estudiantes tras
la implementaciéon de diversas estrategias neuroeducativas. Estas estrategias
incluyeron la autoevaluacion, la reflexion guiada, y la ensefianza explicita
sobre el proceso de aprendizaje (Smith et al., 2021; Johnson & Lee, 2023).
Los estudios destacaron que al fomentar la autoevaluacion, los estudiantes se
volvieron mas conscientes de sus propios procesos de pensamiento, lo que les
permitid regular mejor sus estrategias de aprendizaje y mejorar su
rendimiento académico.

Ademads, el 75% de los estudios revisados indicaron que las
intervenciones neuroeducativas estaban asociadas con un aumento notable en
la motivacidn y el compromiso de los estudiantes (Garcia & Brown, 2022). Este
hallazgo es especialmente relevante en el contexto educativo actual, donde el
interés y la participacién activa son fundamentales para el aprendizaje
efectivo. Las estrategias que promovieron un aprendizaje activo, como el
aprendizaje basado en proyectos y las actividades colaborativas, resultaron
ser particularmente efectivas para aumentar el compromiso de los estudiantes
(Martinez et al., 2023).

Sin embargo, se identificaron contradicciones en la literatura, ya que
un 25% de los estudios no encontraron correlaciones significativas entre la
neuroeducacion y la mejora de las habilidades metacognitivas (Roberts &
Smith, 2024). Este hallazgo plantea interrogantes sobre la aplicabilidad
universal de las estrategias neuroeducativas. Es crucial analizar las razones
detras de estos resultados inconsistentes, ya que podrian deberse a diferencias
en los contextos educativos, la duracidn y la intensidad de las intervenciones,
o la variabilidad en la implementacidon de las estrategias por parte de los
educadores.

DISCUSION

La discusién de estos hallazgos revela la complejidad y la multifacética
relacién entre la neuroeducacion y el desarrollo de habilidades metacognitivas.
Un aspecto fundamental a considerar es la importancia de adaptar las
estrategias neuroeducativas a las caracteristicas especificas de los estudiantes
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y del contexto en el que se aplican. Por ejemplo, la aplicacion de estrategias
que funcionan bien en un entorno de aula tradicional puede no ser igualmente
efectiva en un aula virtual o en contextos educativos menos estructurados
(Anderson & Kim, 2023).

Desde una perspectiva epistemoldgica, es esencial reconocer que el
aprendizaje es un proceso dindmico que involucra tanto factores individuales
como contextuales. La teoria constructivista sugiere que los estudiantes
construyen su propio conocimiento a través de la experiencia y la reflexion, lo
que resalta la importancia de crear un ambiente de aprendizaje que fomente
la autoevaluacion y la reflexién critica (Hernandez et al., 2021). Sin embargo,
los resultados inconsistentes observados en algunos estudios pueden indicar
que no todos los enfoques neuroeducativos se traducen en beneficios claros
para todos los estudiantes.

El desarrollo metacognitivo y la autorreflexién intelectual de acuerdo con
Paez et al.(2024): “fomenta una mejor aprehension del entorno y de si mismo,
y en este contexto, el pensamiento divergente emerge como un componente
sinérgico.” La neuroeducacion debe centrarse en crear entornos de
aprendizaje que estimulen tanto la autorreflexion como el pensamiento
divergente, para preparar a los estudiantes no solo académicamente, sino
también para enfrentar desafios en su vida cotidiana y profesiona

Por otro lado, se deben considerar las implicaciones practicas de estos
hallazgos. La integracién de la neuroeducacién en el curriculo escolar podria
ayudar a los educadores a disefiar actividades que fomenten no solo el
aprendizaje de contenido, sino también el desarrollo de habilidades criticas
que seran valiosas a lo largo de la vida de los estudiantes. Por ejemplo,
fomentar un clima de aula en el que se valore el error como parte del proceso
de aprendizaje puede incentivar a los estudiantes a participar de manera mas
activa y reflexiva (Fischer et al., 2022).

Sin embargo, esta revisién también subraya la necesidad de abordar
ciertas limitaciones en la investigacion existente. La heterogeneidad en los
métodos de evaluacion y la diversidad en la formacion de los educadores que
implementan estas estrategias pueden influir en la efectividad de las
intervenciones. Es fundamental que las futuras investigaciones utilicen
metodologias mas homogéneas y amplien las muestras para incluir una
diversidad de contextos educativos (Peterson & Davis, 2023).

La cita de Paez et al. (2024) resalta la importancia de las metodologias
activas, como las pausas activas, en el desarrollo de la metacognicién vy la
salud emocional de los estudiantes. Al afirmar que "las pausas activas ayudan
a revitalizar la concentracién y permiten a los estudiantes mejorar su estado
de animo y reducir el estrés", se establece un vinculo fundamental entre el
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bienestar emocional y la capacidad de autorreflexion, que son componentes
criticos del proceso metacognitivo.

Finalmente, se recomienda realizar estudios adicionales que exploren la
relacibn entre la neuroeducacidon y las habilidades metacognitivas en
diferentes niveles educativos y contextos. Al adoptar un enfoque
interdisciplinario que integre la psicologia, la neurociencia y la pedagogia, los
investigadores pueden proporcionar una comprensiéon mas completa de cémo
las estrategias neuroeducativas pueden ser implementadas efectivamente en
diversas situaciones de aprendizaje. Esta comprensién no solo contribuira al
desarrollo de una base tedrica mas solida, sino que también ayudara a los
educadores a aplicar enfoques pedagdgicos que mejoren las habilidades
metacognitivas de sus estudiantes, preparando asi a estos ultimos para
enfrentar los desafios del futuro.

CONCLUSIONES

La presente revisién sistematica ha proporcionado evidencia sdélida sobre
el papel critico que desempefia la neuroeducacion en el desarrollo de
habilidades metacognitivas en los estudiantes. A lo largo del analisis de 58
estudios, se ha constatado que las intervenciones neuroeducativas, al
centrarse en la autorregulacién y la reflexidn critica, no solo facilitan Ia
adquisicion de conocimientos académicos, sino que también empoderan a los
estudiantes para convertirse en aprendices autdonomos y proactivos. Este
enfoque fomenta un aprendizaje mas profundo y significativo, esencial en un
contexto educativo cada vez mas complejo y dindamico.

La integracién de aspectos emocionales en la neuroeducacion ha
demostrado ser crucial para el éxito del aprendizaje. Las emociones no solo
influyen en la atencién y la memoria, sino que también son determinantes en
la motivacion del estudiante. Este hallazgo subraya la necesidad de que los
educadores desarrollen un entorno de aprendizaje que considere la dimensidn
emocional, promoviendo estrategias que ayuden a los estudiantes a gestionar
sus emociones de manera efectiva.

Es fundamental reconocer las limitaciones de la literatura actual. La
variabilidad en los contextos y en la implementacion de las estrategias
neuroeducativas, asi como la falta de estandarizacion en los métodos de
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evaluacion, plantean desafios significativos para la generalizacion de los
resultados. Por ende, es imperativo que futuras investigaciones amplien el
alcance de los estudios, incorporando diversas poblaciones y contextos
educativos para validar y consolidar los efectos positivos de la neuroeducacion.

La formacidon continua de los docentes en neuroeducacidén es un factor
determinante para maximizar el impacto de estas estrategias en el aula. Al
proporcionar a los educadores herramientas y conocimientos practicos sobre
como aplicar principios neuroeducativos, se les permitira facilitar experiencias
de aprendizaje mas ricas y efectivas.

La neuroeducacion no solo se posiciona como un enfoque pedagdgico
innovador, sino que también representa una oportunidad valiosa para
transformar el panorama educativo, preparando a los estudiantes para
enfrentar los desafios del futuro con competencias cognitivas y emocionales
sdlidas.
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