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RESUMEN

El presente estudio de investigacion hace relacién entre las
competencias emocionales adecuadas y la autonomia emocional en
adolescentes, con el objetivo de prevenir el consumo de sustancias
adictivas en este grupo.

Destaca el analisis de cdmo la capacidad de autorregular sus emociones
puede estar asociada con una actitud positiva, ademas la relacién entre
las habilidades sociales de los adolescentes y su grado de
responsabilidad, también comprender cémo la motivacién de los
adolescentes esta relacionada con su capacidad de afrontar y superar
situaciones de riesgo, todo esto enmarcado en relacidén con la prevencidn
del consumo de adictivos.

Se llevé a cabo un estudio cuantitativo para recopilar y analizar datos
que permitan obtener una visidn objetiva de los factores que pueden
ayudar a prevenir el consumo de adictivos en los adolescentes, aplicando
cuestionarios digitalizados, validados para medir sus competencias
emocionales, autonomia emocional y patrones de consumo de adictivos.

Los resultados de la presente investigacidon indican que las competencias
emocionales estan fuertemente asociadas con la autonomia emocional.
Se observa una conexidn significativa entre la regulacion emocional y la
actitud eficaz, asi como entre las habilidades sociales y la
responsabilidad. Ademas, se destaca una relacion satisfactoria entre la
motivacion y la resiliencia. En general, niveles mas altos de
competencias emocionales y autonomia emocional se asocian con una
menor probabilidad de consumo de adictivos en los adolescentes.

Los hallazgos en este estudio son relevantes para la ejecucion de tacticas
preventivas destinadas a disminuir el consumo de sustancias adictivas y
fomentar el bienestar en los adolescentes.

PALABRAS CLAVES: Competencia emocional, adictivos, prevencion de
adicciones, autonomia emocional, adolescentes.
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APPROPRIATE EMOTIONAL COMPETENCIES AND THEIR INFLUENCE
ON EMOTIONAL AUTONOMY TO PREVENT SUBSTANCE USE IN 14-15-
YEAR-OLD ADOLESCENTS FROM VICENTE FIERRO EDUCATIONAL UNIT
IN THE CITY OF TULCAN, 2023.

ABSTRACT

The present research study establishes a relationship between appropriate
emotional competencies and emotional autonomy in adolescents, with the aim
of preventing the consumption of addictive substances in this group.

It emphasizes the analysis of how the ability to self-regulate emotions may be
associated with a positive attitude. Additionally, the relationship between
adolescents' social skills and their level of responsibility is highlighted, as well
as understanding how adolescents' motivation is related to their ability to face
and overcome risky situations, all framed in relation to the prevention of
addictive substance consumption.

A quantitative study was conducted to gather and analyze data, aiming to
obtain an objective understanding of factors that can help prevent addictive
substance consumption in adolescents. This involved using digitalized
questionnaires, validated to measure their emotional competencies, emotional
autonomy, and patterns of addictive substance consumption.

The results of the present research indicate that emotional competencies are
strongly associated with emotional autonomy. A significant connection is
observed between emotional regulation and a positive attitude, as well as
between social skills and responsibility. Additionally, a satisfactory relationship
between motivation and resilience is highlighted. Overall, higher levels of
emotional competencies and emotional autonomy are associated with a lower
likelihood of addictive substance consumption in adolescents.

The findings in this study are relevant for the implementation of preventive
tactics aimed at reducing the consumption of addictive substances and
promoting well-being in adolescents.

KEYWORDS: Emotional competence, addictive, addiction prevention,
emotional autonomy, teenagers
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INTRODUCCION:

La inteligencia emocional se ha convertido en un campo de estudio
importante en las Ultimas décadas, diversos estudios han demostrado que las
competencias emocionales adecuadas y su influencia en la autonomia
emocional, estan asociadas con un mejor manejo del estrés, una mayor
resiliencia y una toma de decisiones mas informada y saludable. Se sugiere
gue estos aspectos pueden influir en la reduccién del riesgo de consumo de
adictivos en adolescentes, ya que les proporciona habilidades para lidiar con
situaciones emocionalmente desafiantes sin recurrir a sustancias adictivas
como mecanismo de afrontamiento.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) destaca la importancia
de la prevencién del consumo de drogas, especialmente entre los jévenes. Se
enfoca en educar y concienciar a las personas sobre los riesgos vy
consecuencias del consumo de drogas, asi como en promover entornos
saludables y protectores para reducir la iniciacion en el consumo de sustancias
adictivas.

El consumo de adictivos entre adolescentes es un problema de salud
publica que ha sido objeto de estudio y preocupacion en diferentes paises
alrededor del mundo. “ART. 364.- Las adicciones son un problema de Salud
Publica. Al Estado le correspondera desarrollar programas coordinados de
informacion, prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias
estupefacientes y psicotropicas”. (Ecuador, 2008). A lo largo de las ultimas
décadas, se ha observado un aumento en el consumo de drogas y sustancias
adictivas entre adolescentes en varios paises. Estas sustancias pueden incluir
alcohol, tabaco, marihuana, drogas sintéticas y otras drogas ilicitas.

Los estudios han mostrado que el inicio del consumo de drogas y
adictivos estd ocurriendo a edades cada vez mas tempranas en algunas
poblaciones adolescentes. El acceso a estas sustancias, la presidn social y la
falta de habilidades de afrontamiento adecuadas pueden ser factores
contribuyentes para que se de este fendmeno.

Investigaciones previas han sugerido que la falta de motivacién hacia la
vida y la baja autoeficacia emocional estan relacionadas con un mayor riesgo
de consumo de sustancias en adolescentes. Segun Bandura (1997, como se
citd en Olivari y Cuadros, 2021), la percepcion de ineficacia para manejar
estados afectivos negativos aumenta la vulnerabilidad ante agentes
estresores, facilitando el uso de sustancias como mecanismo de
afrontamiento. En este sentido, la ausencia de metas claras y la incapacidad
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para regular emociones actuan como predictores significativos, llevando a los
jovenes a buscar en los adictivos una via de escape funcional ante sus
conflictos personales (Pérez-Fuentes et al., 2021).

“ART. 9.- Prevencion en el ambito educativo. Para ello el Ministerio podra
convocar espacios consultivos con el fin de articular la participacién de la
comunidad educativa, participacién intersectorial y de los gobiernos
auténomos descentralizados”. (Ley Organica, 2015). Desde el ambito
educativo se tiene que realizar acciones encaminadas a la prevencion del
consumo de adictivos, y crear ambientes para generar la facilidad para poder
trabajar con las distintas entidades relacionadas en la tematica, de esta
manera encontrar los mejores programas y proyectos destinados a prevenir el
consumo de alcohol y otras drogas en los espacios educativos. El entorno
escolar juega un papel importante en la vida de los adolescentes y puede tener
un impacto significativo en su comportamiento y decisiones. Los colegios y
unidades educativas pueden ser un lugar donde se experimenta presion social
0 se encuentran oportunidades para el acceso a drogas y sustancias adictivas.

“Conocer el repertorio de habilidades sociales de estos adolescentes y
detectar posibles dificultades es fundamental para comprender cémo funciona
el desarrollo integral”. Amaral, M., Maia, J., & Bezerra, C. (2015). La
investigacién sobre inteligencia y competencias emocionales ha demostrado
que estas habilidades pueden tener un efecto positivo en la salud mental y el
bienestar de los adolescentes. Las competencias emocionales, como la
autorregulacion y la autoconciencia emocionales, pueden ayudar a los jovenes
a afrontar el estrés, resolver conflictos de manera constructiva y tomar
decisiones informadas sobre el consumo de drogas.

La identificacidon de la autorregulacion emocional y su influencia en la
actitud positiva es crucial para prevenir el consumo de sustancias en
adolescentes. Durante esta etapa, los jovenes experimentan cambios
neurobioldgicos y emocionales significativos, lo que incrementa la
susceptibilidad hacia la busqueda de sensaciones intensas. Segun Steinberg
(2008, como se citdé en Garaigordobil y Machimbarrena, 2022), la brecha entre
la maduracién del sistema socioemocional y el sistema de control cognitivo
explica por qué los adolescentes recurren a sustancias para gestionar estados
afectivos complejos.

Las habilidades sociales son fundamentales en la interaccion de los
adolescentes con su entorno. El desarrollo de estas competencias tiene un
impacto directo en la responsabilidad y la toma de decisiones. Al promover la
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comunicacién asertiva, la empatia y la resolucién de conflictos, se fomenta un
ambiente de apoyo en la comunidad educativa. Estas habilidades permiten
construir relaciones saludables y establecer limites firmes frente a la presion
de grupo para el consumo de adictivos (Méndez-Giménez et al., 2021).

La motivacion y la resiliencia son factores clave en la adaptacién ante
situaciones de riesgo. La motivacion intrinseca ayuda a los jovenes a
establecer metas a largo plazo y mantener el enfoque en actividades
constructivas, alejandolos del consumo. Por su parte, una alta resiliencia actua
como un factor protector ante la adversidad. En este sentido, estudios
recientes confirman que la capacidad de recuperacion emocional modera la
relacidn entre el estrés cotidiano y el inicio en el uso de drogas (Lopez-Garcia
et al., 2020).

En base a estos antecedentes, la investigacion realizada en la Unidad
Educativa Vicente Fierro de la ciudad de Tulcan es relevante y oportuna, ya
que se enfocé en analizar cdmo las competencias emocionales adecuadas
pueden influir en la autonomia emocional de los adolescentes y, por ende, en
la prevencién del consumo de adictivos. Con estos datos reales sobre estas
relaciones en un contexto especifico, se pueden diseflar estrategias vy
programas mas efectivos y adaptados a las necesidades de los jovenes de esa
comunidad educativa, contribuyendo asi a abordar el problema del consumo
de adictivos en edades tempranas y promoviendo un ambiente mas saludable
y protector para los adolescentes.

Revision Literaria

De acuerdo con Ruesta Espinoza, A. C. (2020), “Se precisa que la
regulacion emocional es aquel proceso que favorece al ser humano no siempre
de forma voluntaria, modificando la vivencia de las emociones, tanto
agradables como desagradables...” (p.8). La autorregulacion emocional es un
conjunto de habilidades y procesos que permiten a una persona modificar la
experiencia de sus emociones, ya sean positivas o negativas, con el fin de
alcanzar una meta personal o social. Este proceso puede no ser siempre
voluntario, lo que significa que a veces las personas pueden regular sus
emociones de manera consciente, mientras que en otras ocasiones puede
ocurrir de forma automatica e inconsciente. Las personas pueden emplear
diversas estrategias que les resulten efectivas para manejar sus emociones y
alcanzar sus objetivos. Estas estrategias pueden variar segun el contexto en
el que se encuentren, es decir, dependiendo de la situacion o del entorno en
el que se experimenten las emociones.
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El estudio y comprension de este proceso son fundamentales para
entender cdmo las emociones influyen en la vida cotidiana y en las
interacciones sociales, y para desarrollar enfoques eficaces para mejorar el
bienestar emocional y la calidad de vida. En este contexto, la regulacidn
emocional se vuelve relevante debido a su capacidad para influir en las
decisiones y comportamientos relacionados con el consumo de drogas.

Un buen desarrollo de la regulacién emocional puede ayudar a las
personas a enfrentar el estrés, la ansiedad y otros desafios emocionales de
manera saludable, sin recurrir a mecanismos de afrontamiento perjudiciales
como el consumo de drogas.

“En particular, los problemas y trastornos de regulacién emocional
comprometen el bienestar del nifo y del adolescente interfiriendo en el
desarrollo normativo de habilidades y competencias emocionales, cognitivas y
sociales, que les permiten ir superando los hitos normativos” de acuerdo con
Fernandez Hermida, J. R., & Villamarin Fernandez, S. (2021, p. 18). Los
problemas y trastornos de regulacion emocional de adolescentes indican que
pueden tener un impacto negativo en el desarrollo nhormal de habilidades y
competencias emocionales, cognitivas y sociales que son importantes para
superar los hitos esperados en su crecimiento y desarrollo. Si tienen
dificultades para manejar y regular sus emociones de manera efectiva, esto
afecta su bienestar emocional y mental en general. Interfieren en su capacidad
para adquirir habilidades emocionales, cognitivas y sociales fundamentales
para su desarrollo, como aprender a reconocer y expresar emociones
adecuadamente, tomar decisiones racionales, resolver problemas y establecer
relaciones saludables con los demas.

Es importante promover el bienestar emocional de los jovenes,
ensenandoles a identificar, expresar y manejar adecuadamente sus
emociones, si los jovenes no pueden manejar sus emociones de manera
adecuada, puede llevar a la alienacidn social o a dificultades en las relaciones
con otros, ensefiar a los jovenes a enfrentar los problemas de manera
constructiva y a regular sus emociones de manera efectiva puede ayudarles a
lidiar con las presiones sociales.

Se advierte que los problemas de regulaciéon emocional pueden tener un
impacto significativo en el desarrollo integral de los adolescentes, afectando
su bienestar y su capacidad para alcanzar los hitos esperados en su
crecimiento y desarrollo.
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De hecho, “Para desarrollar en los nifios y adolescentes una actitud
objetiva frente al consumo de drogas, que les permita decir no, la promocién
de la salud, a través de la educacion para la salud, permitira a los jovenes
conocer y poner ...” (Alguacil, Pefias, 2022, p. 199). Al hablar de actitud
positiva es fomentar una mentalidad preventiva y consciente en los jovenes,
proporcionandoles herramientas para resistir la presién de grupo y tomar
decisiones informadas sobre el consumo de drogas. La promocién de una
actitud positiva se convierte en un factor clave para reducir el riesgo de
involucramiento en comportamientos de riesgo relacionados con las drogas y
promover un enfoque proactivo hacia la prevencién y el bienestar en la
poblaciéon adolescente. Las habilidades sociales y los procesos de
comunicacién son indispensables en la vida de los adolescentes.

De ahi la importancia de promover una actitud positiva frente al consumo
de drogas en adolescentes, con el objetivo de empoderarlos para decidir de
una buena forma el momento que le ofrezcan sustancias adictivas. Al cultivar
una actitud positiva hacia un estilo de vida saludable y libre de drogas, se
puede fortalecer la resistencia a la presién de grupo.

Al cultivar una mentalidad preventiva y consciente, se les proporciona a
los jévenes las herramientas necesarias para resistir la presién social y tomar
decisiones informadas y responsables con respecto al consumo de drogas.

Los resultados de (Sala, 2019) indican que “La actitud positiva es en
definitiva pensar de forma sana, objetiva, en lo agradable, en lo bueno.
Nuestros pensamientos son realmente poderosos, son el corazén de los
cambios que vamos a realizar”. Se destaca el poder de nuestros pensamientos
como el motor principal detras de los cambios que podemos lograr en nuestras
vidas. Ademas, influyen significativamente en cémo enfrentamos los desafios
y las situaciones en la vida. Nos permite ver oportunidades en lugar de
obstaculos, nos impulsa a buscar soluciones y nos ayuda a mantener una
mentalidad abierta y receptiva a nuevas experiencias y aprendizajes. Mantener
una actitud positiva nos brinda la capacidad de transformar nuestras
experiencias y alcanzar nuestras metas con una mayor confianza vy
determinacion.

Cuando un adolescente tiene habilidades efectivas de regulacion
emocional, es capaz de reconocer, comprender y gestionar sus emociones de
manera saludable. Esto le permite responder de manera positiva y constructiva
ante situaciones desafiantes.
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De hecho “Las habilidades sociales y los procesos de comunicacion son
indispensables en la vida de los seres humanos, su influencia se observa en
distintas areas vitales, como la personal, la familiar, la escolar, entre otras”
(Gil, 2020). Las habilidades sociales y los procesos de comunicacion en la vida
de los adolescentes son fundamentales para el desarrollo y bienestar de los
jovenes durante esta etapa de la vida. En el contexto de la adolescencia, las
habilidades sociales juegan un papel esencial en el establecimiento y
mantenimiento de relaciones interpersonales saludables. A través de estas
habilidades, los adolescentes pueden aprender a comunicarse efectivamente,
resolver conflictos, mostrar empatia y comprensiéon hacia los demas, y
desarrollar una autoimagen positiva.

Estas habilidades ejercen una influencia significativa en areas esenciales
como en la esfera personal, las habilidades sociales juegan un papel clave en
el establecimiento de relaciones saludables, el fomento de la empatia y la
cooperacioén, y la construccidon de una identidad social positiva, permitiendo a
los adolescentes expresar sus pensamientos, sentimientos y opiniones.

Asi mismo, “La adolescencia es una etapa de desarrollo del ser humano
considerada una de las mas saludables de la vida, aqui se producen marcados
e importantes cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales” .... (Becerra,
Z., Balarezo, M., & Ruiz, C. Y. 2019). La adolescencia es una etapa de
desarrollo fundamental en la vida, caracterizada por marcados y significativos
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Durante este periodo de
transicién, las habilidades sociales juegan un papel crucial al permitir que los
adolescentes alcancen mayor autonomia y desarrollo personal en diversos
aspectos. Es esencial comprender como las habilidades sociales pueden influir
en la toma de decisiones y el comportamiento de los adolescentes, y cémo
estas habilidades pueden ser utilizadas para prevenir comportamientos
peligrosos y promover un desarrollo saludable durante esta etapa crucial de la
vida.

Durante este periodo, las habilidades sociales juegan un papel crucial,
permitiendo a los adolescentes alcanzar mayor autonomia y desarrollo
personal en diversos aspectos de su vida. Sin embargo, también se advierte
que los adolescentes pueden adoptar comportamientos de riesgo debido a los
desafios y cambios que enfrentan en esta etapa. Pueden influir tanto en el
desarrollo positivo como en la adopcién de conductas riesgosas.

Las habilidades sociales pueden desempefar un papel clave en la
prevencion del consumo de drogas, al proporcionar a los adolescentes las
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herramientas necesarias para enfrentar los desafios de manera saludable y
resistir las tentaciones de comportamientos riesgosos.

La toma de decisiones responsable en la adolescencia implica la
capacidad de anticipar y asumir las consecuencias derivadas de las elecciones
personales. Segun Pick y Givaudan (2010, como se citdé en Morales-Rodriguez,
2021), este proceso requiere que el individuo reconozca que cada accidn
conlleva ramificaciones tanto positivas como negativas, siendo fundamental la
asuncion de responsabilidad para el desarrollo de la autonomia. En la
actualidad, se considera que este proceso no es meramente cognitivo, sino
gue esta mediado por la autorregulacion; al reconocer la responsabilidad sobre
las consecuencias, los jovenes tienden a ser mas cautelosos y reflexivos,
evaluando el impacto de sus actos en su proyecto de vida y en su entorno
social (Garcia-Vazquez et al., 2020).

Asimismo, asumir la responsabilidad de nuestras acciones nos permite
aprender de las experiencias, tanto positivas como negativas, y utilizar ese
conocimiento para tomar decisiones mas acertadas en el futuro. Podemos ver
la importancia de ser responsables y conscientes en nuestras decisiones, ya
que estas moldean nuestra vida y el camino que seguimos en el proceso de
autodescubrimiento y crecimiento personal.

De acuerdo con Llerenas (2023), “Lograr el desarrollo de competencias
que lleven a la toma de decisiones responsables sobre lo que se quiere hacer
es tal vez uno de los ejes centrales de cualquier abordaje que se haga a las
situaciones y comprensiones ...” Nos habla de la importancia del desarrollo de
competencias que permitan tomar decisiones responsables como un eje
central en el abordaje de situaciones y comprensiones. La capacidad de tomar
decisiones informadas y responsables es un aspecto fundamental en la vida de
las personas y en el proceso de comprender y enfrentar diferentes situaciones.
Esto implica adquirir habilidades, conocimientos y valores que guien a los
adolescentes hacia elecciones conscientes y éticas. Puede abarcar habilidades
practicas, como la resolucién de problemas, la empatia y la consideracion de
las consecuencias de las acciones en los adolescentes.

Con decisiones responsables, podemos desarrollar un enfoque educativo
y de desarrollo personal que promueva la autonomia, el juicio critico y la
responsabilidad en cada individuo. Contribuyendo a la formacion de
ciudadanos responsables y conscientes que pueden enfrentar los desafios de
la vida de manera ética y con mayor confianza en sus elecciones.

Es esencial empoderar a los jovenes con habilidades que les permitan
tomar decisiones informadas y responsables. Proporcionarles competencias
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para evaluar opciones y riesgos asociados con el consumo de adictivos
constituye una estrategia preventiva eficaz. La literatura actual enfatiza que
el desarrollo de habilidades socioemocionales —como la toma de decisiones,
la autorregulacion y la comunicacién asertiva— fortalece la capacidad de los
jovenes para enfrentar presiones sociales y reducir la probabilidad de iniciar el
consumo de sustancias (UNODC, 2022; Cruz Valdez et al., 2025). Estos
enfoques integrales son coincidentes con propuestas recientes en prevencion,
gue destacan la importancia de educar y acompafar a niflos y adolescentes en
la adquisicion de habilidades para la vida que favorezcan elecciones
responsables (Sociedad Educadora, 2025)

Los resultados de Mora, Sandoval y De La Vega (2017) sefialan que “la
regulacion externa implica que la accion que realizard la persona y el
comportamiento resultado de ellos, esta condicionada por situaciones externas
como recompensa o castigo, por ello tiene el menor grado de autonomia entre
los tipos de motivaciones de caracter extrinseco” (p. 114). Esta descripcidn
coincide con lo planteado por la Teoria de la Autodeterminacion, que explica
que la motivacidon extrinseca controlada depende de presiones externas vy
reduce la autodireccién personal (Deci y Ryan, 1985, como se cita en
Psiconetwork, 2025).

La motivacidén extrinseca, al estar condicionada por factores externos
como recompensas o castigos, muestra el menor grado de autonomia, lo que
implica que la persona se guia principalmente por estimulos ajenos a sus
propios intereses. Comprender su papel es esencial en psicologia, pues su
predominio puede influir notablemente en la toma de decisiones. Desde un
enfoque actual, promover la transicién desde motivaciones controladas hacia
formas mas auténomas requiere generar contextos que satisfagan
necesidades psicoldgicas bdsicas como autonomia, competencia y relacion
(Deci y Ryan, 2000, como se cita en PsicoActiva, 2025).

En el caso de adolescentes, la regulacion externa cobra especial
relevancia, dado que su conducta puede estar mas influida por recompensas,
castigos o presiones grupales. Durante esta etapa, el juicio social y el deseo
de pertenencia suelen condicionar con mayor fuerza la toma de decisiones,
incrementando la vulnerabilidad frente al consumo de sustancias (Cruz Valdez
et al., 2025). A su vez, investigaciones recientes sefialan que fortalecer
habilidades para la vida, como la toma de decisiones y la gestion emocional,
reduce el peso de influencias externas negativas y fomenta conductas mas
auténomas (Equilibrio Emocional, 2025)
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Asi mismo, Mora, Sandoval y De La Vega (2017) afirman que “la
motivacion intrinseca esta relacionada con la creatividad, la curiosidad, la
necesidad de buscar retos personales” (p. 115). Esto se relaciona con
evidencia reciente que sefiala que la motivacion intrinseca implica involucrarse
en actividades sin esperar recompensas externas, guiado por el placer de
aprender, explorar o superar desafios. Investigaciones recientes en el ambito
educativo destacan que la motivacién intrinseca se asocia con la creatividad y
la curiosidad, impulsando la busqueda activa de nuevos conocimientos
(Psikipedia, 2025).

Estas motivaciones intrinsecas son esenciales para el crecimiento
personal, pues fomentan la autonomia, el desarrollo de habilidades y el
compromiso sostenido. Estudios en contextos universitarios indican que
estudiantes con mayor motivacién intrinseca presentan mejor rendimiento
académico y mayor compromiso cognitivo (Figueroa-Oquendo, 2024). En
consecuencia, fomentar entornos que apoyen intereses personales y el disfrute
de la actividad contribuye al desarrollo de habilidades creativas y a la
satisfaccidon interna derivada del aprendizaje.

En 2020, Gonzales, C. E. C., & Lama, J. G. M. concluyen que “Por otro
lado, la resiliencia es definida como aquella capacidad de Ilas personas,
grupos o0 comunidades de resurgir ante las adversidades y los diferentes
problemas que se presentan en la vida” (p.74). Por tanto, la resiliencia es una
habilidad crucial para recuperarse y sobrellevar acontecimientos negativos en
la vida. Implica una profunda conciencia y comprension de los procesos
cognitivos y emocionales propios, lo que permite a una persona reflexionar
sobre sus pensamientos, emociones y comportamientos relacionados con
situaciones estresantes. Al tener esta capacidad, se puede desarrollar una
estrategia adaptativa para afrontar el trauma y buscar la restauracién del
bienestar y el funcionamiento competente. Asimismo, posibilita resistir el
impacto negativo del estrés crénico, permitiendo gestionar de manera mas
efectiva las respuestas emocionales y cognitivas ante situaciones dificiles.

La resiliencia actla como un importante factor de proteccion al disminuir
la probabilidad de que los adolescentes desarrollen patrones de consumo de
sustancias, especialmente en situaciones adversas. La evidencia reciente
muestra que la adolescencia es una etapa altamente vulnerable, en la cual
dificultades emocionales, presion de pares y entornos familiares inestables
pueden aumentar el riesgo de adiccidon. Sin embargo, intervenciones que
fortalecen la resiliencia —como la educacién socioemocional y el
entrenamiento en habilidades para la vida— han demostrado efectos positivos
en la reduccion de conductas de riesgo (Equilibrio Emocional, 2025)
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Tumbaco Padilla y Marifio Inzuasti (2015) mencionaron factores como
tener suefios y metas claras, optimismo y proyectos definidos para el futuro
como elementos protectores importantes. Este planteamiento se mantiene
vigente, pero debe complementarse con la evidencia mas reciente. Estudios
actuales sobre resiliencia en jovenes resaltan que el establecimiento de metas
claras proporciona direccidon y propodsito, actuando como motor motivacional
para enfrentar desafios. La planificacién del futuro y la esperanza también
fortalecen la capacidad de superar adversidades, al brindar un horizonte de
posibilidades que favorece la persistencia (Sociedad Educadora, 2025)

Del mismo modo, investigaciones contemporaneas subrayan el papel del
optimismo y la autonomia personal como componentes esenciales de la
resiliencia. El optimismo, entendido como la expectativa de resultados
positivos, impulsa a continuar incluso en situaciones dificiles, mientras que la
autonomia y la independencia permiten asumir responsabilidad sobre las
propias decisiones, contribuyendo al afrontamiento eficaz de situaciones de
riesgo (Psiconetwork, 2025; como se cita en Deci & Ryan, 2000)

La relacion de estos factores con la prevencion resalta su importancia de
una mentalidad preventiva y en el fortalecimiento de habilidades que permitan
afrontar situaciones adversas, como el consumo de adictivos. Se puede
fomentar una mayor resiliencia en los adolescentes, lo que contribuird a su
capacidad para enfrentar las presiones y desafios de manera positiva y
constructiva, reduciendo asi la vulnerabilidad frente a comportamientos de
riesgo.

La motivacidn y su influencia en la resiliencia juega un papel crucial en
el comportamiento humano y puede ser un factor determinante en la
capacidad de una persona para superar adversidades y resistirse a la tentacion
de las conductas adictivas.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio examind el papel de las competencias emocionales
adecuadas y su influencia en la autonomia emocional para prevenir el consumo
de adictivos en adolescentes.
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En la actualidad, la adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo
humano, donde los jovenes experimentan una serie de cambios emocionales,
sociales y cognitivos. Durante este periodo, la adquisicion de habilidades
emocionales y la capacidad para manejar adecuadamente las emociones se
convierten en aspectos fundamentales para el bienestar y la salud mental de
los adolescentes. Ademas, en este contexto, la prevencion del consumo de
adictivos se ha convertido en un desafio significativo, dado que el uso
temprano de sustancias puede tener graves consecuencias para la vida futura
de los individuos.

El presente estudio se llevd a cabo utilizando un enfoque cuantitativo,
especificamente un disefio de investigacidon no experimental, de corte
descriptivo, transversal. La poblacion objetivo consistié en adolescentes de
14 a 15 anos matriculados en la Unidad Educativa Vicente Fierro en la ciudad
de Tulcdn, durante el ano 2023. Se tomod la encuesta a la totalidad de
estudiantes para que la poblacidn sea representativa lo que asegura que cada
estudiante tenga la misma probabilidad de ser seleccionado para formar parte
del estudio. Se aplicd instrumentos para recopilar los datos como un
cuestionario de: competencias emocionales, autonomia emocional y consumo
de adictivos, los cuales se administraron de forma digital en el contexto
escolar.

Se brindé explicacion de estilo presencial a los estudiantes de una forma
clara, ademas se asegurd la confidencialidad de las respuestas de los
participantes.

Para el anélisis inferencial, se empled el coeficiente de correlacion de
Pearson con el fin de determinar la relacién entre las competencias
emocionales, la autonomia emocional y el consumo de adictivos.

Los datos recolectados se analizaron utilizando técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales. Los resultados obtenidos contribuirdn en la
promocién del bienestar, la prevencién de adicciones y el fortalecimiento de
habilidades emocionales en esta etapa crucial del desarrollo humano. Ademas,
tienen un impacto positivo tanto a nivel individual como a nivel comunitario y
contribuir al avance del conocimiento cientifico en el campo de la psicologia y
la salud mental, asi mismo contribuirdn al desarrollo de intervenciones
efectivas en la prevencién del consumo de adictivos y promocion de la salud
mental en este grupo etario.

RESULTADOS Y DISCUSION

Regulacién emocional y actitud eficaz:
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El 79,02% de los estudiantes afirman tener un nivel de regulacion
emocional entre muy alto y alto, mientras que el 80.25% exhiben una actitud
eficaz entre muy alta y alta. Esta informacidon proporciona una visidn
cuantitativa de como estos dos aspectos estan distribuidos en la poblacion
estudiantil en estudio.

Los numeros indican la cantidad de estudiantes en cada categoria, lo que
permite identificar patrones y tendencias en la interaccién entre la regulacion
emocional y la actitud eficaz.

Coeficiente de Pearson (r): El valor cercano a 1 (0,971) sugiere que hay
una correlacion auténtica muy fuerte entre la autorregulacion emocional y la
actitud eficaz. Esto significa que a medida que la autorregulacién emocional
de los estudiantes aumenta, también lo hace su actitud.

Determinacion (r2): El 94,3% de la variacidén en la actitud favorable de
los estudiantes puede explicarse por la variacion en su nivel de autorregulacion
emocional.

Tabla 1.- Regulacion emocional y su Influencia en la actitud positiva en estudiantes de 14 a 15
anos de la Unidad Educativa Vicente Fierro, Tulcan

Nivel Regulacion emocional Actitud positiva
Muy alto 60 52
Alto 68 78
Medio 30 29

Bajo 4 3
Total 162 162

Fuente: Estudiantes de 14 a 15 afios de edad de la Unidad Educativa Vicente Fierro, Tulcan.
Autor: Oscar Reyes Martinez

Habilidades sociales y responsabilidad:
El 84.57% de los estudiantes indican tener promedios que van de muy

alto a nivel alto de habilidades sociales, mientras que el 93.21% exhiben un
nivel entre muy alto y alto de responsabilidad.
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La tabla presenta los resultados cuantitativos que exploran la relacion
entre las habilidades sociales y la responsabilidad. Los numeros indican la
cantidad de estudiantes en cada categoria, permitiendo identificar patrones y
tendencias en la interaccidon entre habilidades sociales y responsabilidad.

Un valor de 0,99 en el coeficiente de Pearson indica una correlacion muy
cercana a 1. Esto sugiere una relacion lineal extremadamente fuerte y positiva
entre las habilidades sociales y la responsabilidad.

Determinacion: El coeficiente de determinacion (r~2) explica la
proporcién de la variabilidad que es del 0,99, la variacién en la responsabilidad
puede ser explicada por las habilidades sociales.

Tabla 2.- Habilidades Sociales y su influencia en la Responsabilidad en Estudiantes de 14 a 15
anos de la Unidad Educativa Vicente Fierro, Tulcan

NIVEL Habilidades Sociales Responsabilidad
Muy Alto 63 67
Alto 74 84
Medio 13 8
Bajo 12 3
Total 162 162

Fuente: Estudiantes de 14 a 15 anos de edad de la Unidad Educativa Vicente Fierro, Tulcan.
Autor: Oscar Reyes Martinez

Motivacién y resiliencia:

El 86.42% de los estudiantes expresan un nivel entre alto y muy alto de
motivacién, mientras que el 85.18% indican un nivel entre alto y muy alto de
resiliencia.

Cada nivel de motivacion se asocia con los niveles correspondientes de
resiliencia, proporcionando una representacién numérica de la distribucion de
estas dos variables dentro de la muestra estudiantil.

El coeficiente de Pearson da un valor de 0,92 lo que indica una
correlacion muy fuerte y positiva entre la motivacion y la resiliencia.
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El coeficiente de determinaciéon (r~2) es de 85.6%, por tanto, la

motivacidén explica una proporcién significativa de la variacion en los niveles
de resiliencia observados.

Tabla 3.- La Motivacion y su Influencia en la Resiliencia en Estudiantes de 14 a 15 afios de la
Unidad Educativa Vicente Fierro, Tulcan

NIVEL Motivacion Resiliencia
Muy Alto 80 66
Alto 60 72
Medio 16 19
Bajo 6 5
Total 162 162

Fuente: Estudiantes de 14 a 15 afos de edad de la Unidad Educativa Vicente Fierro, Tulcan.
Autor: Oscar Reyes Martinez

Consumo de adictivos:

El 16.7% de los estudiantes admitié haber consumido alguna sustancia
considerada como droga.

El 83.3% de los estudiantes encuestados afirmd no haber consumido
drogas.

La mayoria de los estudiantes que consumieron drogas en el ultimo afio

lo hicieron de forma ocasional, ya que el 50% informd haberlo hecho nunca o
una vez al mes.

Solo un pequefo porcentaje (4 estudiantes, aproximadamente el 2.5%)
admitio haber consumido mas de una vez a la semana.

El 7.4% de los estudiantes afirmd haber considerado la posibilidad de
probar drogas en algun momento.

Alrededor del 13% de los encuestados dicen que recibieron ofertas de
drogas de su entorno (amigos, conocidos, familiares) en el Gltimo ano.

La curiosidad fue la razén principal seleccionada por el 32.7% de los
estudiantes que consumirian o han consumido drogas.
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El estrés y los problemas personales también fueron factores
significativos, seleccionados por el 18.5% vy el 20.4%, respectivamente.

La presién de grupo y la busqueda de diversién fueron mencionadas por
porcentajes mas bajos, el 6.8% vy el 6.8%, respectivamente.

DISCUSION

Las competencias emocionales adecuadas puestas a estudio son: la
autorregulacion emocional, las habilidades sociales y la motivacién; las cuales
influyen en la autonomia emocional para lo cual se analizé: la actitud positiva,
la responsabilidad y la resiliencia.

Los resultados destacan inicialmente la importancia de la regulacién
emocional segun la perspectiva de Ruesta Espinoza (2020), quien considera
gue esta habilidad es crucial para modificar la experiencia de las emociones.
Para ampliar este enfoque, las respuestas profundizan con la contribucion de
Fernandez Hermida y Villamarin Fernandez (2021), y resaltan que la
regulacion emocional es crucial en el desarrollo integral de habilidades
emocionales, cognitivas y sociales en adolescentes. Ademas, se comprueba la
perspectiva de Sala (2019), quien destaca la relevancia de una actitud
favorable, haciendo hincapié en el poder de los pensamientos para transformar
experiencias y guiar la toma de decisiones.

La mayoria de adolescentes demuestra una conciencia emocional alta,
afirman poder identificar sus emociones con frecuencia; hay disposiciones
efectivas hacia las situaciones cotidianas y los desafios, tienden hacia el
optimismo.

Destaca la heterogeneidad en las respuestas de los estudiantes, lo que
enfatiza la importancia de un enfoque individualizado en el desarrollo
emocional y actitudinal.

Se confirma que la alta conciencia emocional y la actitud favorable se
correlacionan significativamente, evidenciando la conexién intrinseca entre la
capacidad de los estudiantes para identificar y regular sus emociones y su
disposicidon general hacia la vida. La importancia de esta correlacidn se revela
no solo en el coeficiente de Pearson, que indica una fuerte relacion lineal, sino
también en el elevado coeficiente de determinacién. Estos resultados sugieren
que la variabilidad en la actitud eficaz de los adolescentes puede explicarse en
gran medida por sus niveles de autorregulacién emocional altos. Este hallazgo
refuerza la idea de que el desarrollo de competencias emocionales adecuadas
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no solo contribuye a una mayor conciencia emocional, sino que también actua
como un predictor soélido de una actitud eficaz en los adolescentes.

Se evidencia ademas en el estudio que las habilidades sociales, segun la
perspectiva de Gil (2020), y la conexion entre la toma de decisiones y la
asuncion de responsabilidades, estas afirmaciones se reflejan en la mayoria
de estudiantes ya que se identifica una relacidén entre las habilidades sociales
y la responsabilidad, aportando asi una capa significativa a la comprension de
la interconexidn de estos elementos en la vida de los adolescentes. En este
contexto, se observa que las habilidades sociales de la mayoria de
adolescentes actlan como catalizadores para una asuncion efectiva de
responsabilidades y una toma de decisiones informadas. La investigacion
indica que hay una sinergia entre estas dos dimensiones, evidenciando que el
desarrollo de habilidades sociales puede potenciar la capacidad de los
encuestados para asumir proactivamente responsabilidades. Muestra que la
interseccion no solo amplia la comprensién del comportamiento adolescente,
sino que también puede orientar a estrategias educativas y de apoyo
destinadas a fortalecer estas competencias cruciales en esta etapa de la vida.

Por tanto, se observa que las habilidades sociales influyen directamente
en la capacidad de los adolescentes para asumir responsabilidades y tomar
decisiones aplicando el analisis mediante la razdn. El estudio permite ver en la
mayoria de encuestados la manera en que las competencias sociales pueden
facilitar la adopcién de responsabilidades, sugiriendo que el desarrollo de
habilidades sociales contribuye a que los adolescentes participen de manera
mas efectiva en la toma de decisiones responsables.

Denota ademas en la mayoria de adolescentes una fuerte correlacidon
identificada entre motivacion y resiliencia, profundizando en la relevancia de
esta conexién a través de las aportaciones de Tumbaco Padilla y Marino
Inzuasti (2015). Estos autores subrayan la importancia de elementos como
tener suefios y metas claras, optimismo y autonomia para mantener la
resiliencia. Se adentra en la aplicacion practica de estos hallazgos donde se ve
que la motivacién sirve como un factor de proteccidn contra el consumo de
sustancias adictivas. Esta perspectiva preventiva destaca la importancia de
comprender cémo fomentar la motivacion para fortalecer la resiliencia,
especialmente en contextos donde existe el riesgo de enfrentar desafios
relacionados con el consumo de sustancias.

El desarrollo de competencias emocionales y la autonomia emocional en
los estudiantes emerge como un factor clave en la prevencidon del consumo de
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drogas. Los resultados indican que la mayoria no ha experimentado con
sustancias, sugiriendo una orientaciéon hacia comportamientos saludables.
Aquellos que consumen lo hacen ocasionalmente, sefialando que el consumo
no es frecuente en este grupo.

El control en el habito de consumo, especialmente en casos intensivos,
podria estar vinculado a la capacidad de estos estudiantes para regular
emociones y manejar el estrés, factores identificados como influyentes en
quienes consumen. La influencia del entorno, manifestada en ofertas y
presiones de grupo, podria ser mitigada por las competencias emocionales,
promoviendo resistencia a influencias negativas y decisiones mas auténomas.
La curiosidad, motivo principal para el consumo, podra ser atendida mediante
la promocion de experiencias adecuadas.

CONCLUSIONES

Los resultados revelan una fuerte asociacién entre la regulacién
emocional y la actitud positiva en los estudiantes. La mayoria de los
estudiantes exhiben niveles considerables de autorregulacion emocional y
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actitudes eficaces, el objetivo de identificar la autorregulacion emocional y su
influencia en la actitud positiva para prevenir el consumo de drogas en
adolescentes se respalda fuertemente en estos hallazgos.

El estudio sugiere que fortalecer las habilidades de autorregulacion
emocional puede ser un predictor sélido para cultivar actitudes positivas, y
potencialmente, prevenir el consumo de drogas en este grupo demogréafico.

Los productos muestran una conexiéon notable entre las habilidades
sociales y la responsabilidad de los encuestados. Por lo tanto, estos resultados
refuerzan la idea de que fortalecer las habilidades sociales puede tener un
impacto positivo en la responsabilidad de los estudiantes. Esta conexion sélida
puede contribuir a la prevencion del consumo de drogas al cultivar un entorno
en el cual los estudiantes poseen las habilidades y responsabilidades
necesarias para tomar decisiones saludables y resistir las presiones externas.
Es asi que los resultados respaldan la efectividad de abordar las habilidades
sociales y la responsabilidad como parte de estrategias preventivas contra el
consumo de drogas en este grupo de adolescentes.

Los efectos revelan una conexidn satisfactoria y significativa entre la
motivacion y la resiliencia en los investigados. La mayoria de los estudiantes,
exhiben niveles de motivacion entre alto y muy alto, asi mismo indica niveles
de resiliencia en el mismo rango. Esto respalda la idea de que fortalecer la
motivacion puede ser un componente clave para fomentar la resiliencia. La
conexion entre estas dos dimensiones emocionales sugiere que un enfoque
integrado que promueva la motivacion también podria contribuir a la
prevencion del consumo de drogas, al equipar a los adolescentes con
herramientas emocionales y psicologicas para resistir las presiones y desafios
asociados con el consumo de sustancias.

Los logros respaldan de manera consistente el objetivo general de
determinar las competencias emocionales adecuadas y su influencia en la
autonomia emocional para prevenir el consumo de drogas. Las competencias
emocionales, tales como la autorregulacién, habilidades sociales, vy
motivacién; asi como la autonomia emocional como la actitud eficaz, las
habilidades sociales y resiliencia, emergen como elementos clave que no solo
estan interconectados entre si, sino que también desempefian un papel
fundamental en la prevencién del consumo de drogas en adolescentes.

A niveles mas altos de competencias emocionales y autonomia
emocional estan asociados con una menor probabilidad de consumir drogas.
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RECOMENDACIONES
Limitaciones:

El estudio no puede controlar completamente las variables externas que
podrian influir en los resultados, como eventos significativos en la vida de los
participantes o cambios en las politicas escolares que podrian afectar las
percepciones y comportamientos.

La investigacion depende en gran medida de la informacion
proporcionada por los propios adolescentes. El sesgo de auto reporte podria
influir en la precision de los datos, ya que los participantes podrian subestimar
0 exagerar sus niveles de competencias emocionales, autonomia emocional y
consumo de drogas.

Recomendaciones:

Implementar estrategias especificas basadas en promover un entorno
educativo que apoye tanto la regulacién emocional como una actitud positiva,
contribuyendo al bienestar general de los estudiantes.

Destacar la necesidad de fomentar la motivacion y el establecimiento de
un proyecto de vida como componentes esenciales para desarrollar la
resiliencia emocional en los estudiantes.

Las estrategias educativas pueden centrarse en promover la importancia
de establecer metas personales y proporcionar herramientas para afrontar el
estrés y aprender de las experiencias desafiantes.

Dar la importancia de abordar tanto las habilidades sociales como la
responsabilidad de manera integrada en el desarrollo educativo y personal de
los estudiantes, reconociendo la complejidad de factores que contribuyen a
sus experiencias y comportamientos.

Se recomienda la implementacion de programas educativos que se
centren en el desarrollo y fortalecimiento de competencias emocionales y
autonomia emocional en la poblacién adolescente. Estos programas podrian
incorporar estrategias practicas y herramientas para mejorar la inteligencia
emocional y la toma de decisiones auténomas.
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Promover la necesidad de intervenciones personalizadas para fortalecer
la adaptabilidad y la perspectiva constructiva, especialmente cuando se
enfrentan a desafios. Esto podria incluir sesiones de asesoramiento individual
o actividades especificas disefiadas para fortalecer areas identificadas como
mas débiles.

La colaboracion entre educadores, padres y profesionales de la salud
mental puede ser clave para proporcionar un apoyo integral a los adolescentes.

Se recomienda un monitoreo continuo de los niveles de competencias
emocionales, autonomia emocional y consumo de adictivos en la poblacion
estudiantil. La evaluacién regular permitira ajustar las intervenciones segun
sea necesario y medir el impacto a lo largo del tiempo.
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